
 

 

 

 

 
 
 
 さわやかな空気からじめじめと湿気を多く含んだ日が多くなってきました。そろそろ、梅雨の季節になり

ます。高温多湿の環境は体力を消耗していきますので、十分な栄養、休息をとるように心がけましょう。                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日  

社会福祉法人からしだね  

足立区立青井保育園  

 スプーンと箸は、食事の時に欠かせない道具です。子どもにとって、スプーンは自分で操作する初め 

ての食具といえます。子どもたちの食べる意欲を損なうことがないように関わることが大切です。そ

こで６月・７月号に分けてスプーンと箸の持ち方について、ご紹介したいと思います。第一弾はスプ

ーンについてになります。 

スプーンを持ち始める時期は 

スプーンを持たせるタイミングは、遊びの中で、ひじや肩を自分の意思で動かし、ものを握った 

り、放したりが自由にできるようになることが一つの目安といえます。クレヨンを握って、なぐり 

書きができるようなら、スプーンを使える可能性が高いといえます。クレヨンを持つことは、スプ 

ーンを持つ練習にもなります。 

 
使いやすいスプーンを選ぶ 

形状は、先が子どもの口の 1/3～2/3 くらいの大きさのもの。深さがあり過ぎると食べづらいの 

で、避けます。柄は細過ぎず、太過ぎない子どもが握りやすいものにします。 

材質は、初めはあまり重くないプラスチック製でもよいですが、食べ物が滑ってのせづらいので、 

慣れてきたらステンレス製の方がよいでしょう。 

 

離乳食を食べている頃の様子 

 

裏面に続きます 

スプーンでお皿をたたいたり 

口にくわえたり・・・ 

コップで飲み始めます。 
手が開いてくると刺激に反応し、 

力強く器用に働くようになる。 

食器を両手でつかみ、 

自分の方にひき寄せる。 

器の中に手を入れ食べものを 

グチャグチャにしたり・・・ 

わしづかみで口に 

入れたりする。 

離乳食から乳児食へ移行

する際にみられる成長 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
  

－ ユーリンチー －  
  
＜材料・４人分＞ 

 

 
  
 

 

 
  

＜作り方＞ 

   ① 鶏肉は食べやすい大きさに切る。 

② ボウルに①としょうが汁、酒を入れて、軽くもんでおく。 

③ 長ねぎはみじん切りにする。 

④ 鍋に③、しょうゆ、酢、砂糖、はちみつを入れて火にかけ、ひと煮立ちさせておく。 

⑤ ②にかたくり粉をまぶして、１８０℃の油で揚げる。 

⑥ ④に揚がった⑤をくぐらせて、器に盛る。 
    

文責：栄養士   

６月１７日（水）は「韓国料理」を堪能します！ 

ご飯       タッカルビ 

わかめスープ   果物 
 

＜おやつ＞    ツナチヂミ 

 

手のひら全体で 

握り込みます。 

親指、人差し指、中指の

３本を使い、やわらかくス

プーンを握ります。 

下から握ります。または、

親指、人差し指、中指の３ 

本を使って下から握ります。 

鉛筆の持ち方で 

スプーンを持ち 

ます。 

スプーンの持ち方 

鶏もも肉 

しょうが汁 

酒 

かたくり粉 

油(揚げ油) 

２５０g 

小さじ１杯 

大さじ１杯 

大さじ５杯 

適量 

長ねぎ 

しょうゆ 

酢 

砂糖 

はちみつ 

1/2 本 

小さじ２杯 

小さじ２杯 

小さじ１杯 

小さじ１杯 


