
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人間関係 

 ９月 友だちを知ろう     １０月 気持ちをひとつに！ 

 

～今月の保育のまなざし～ 

昨日は平日にも関わらず、沢山の方々の参加や応援をありがとうございました。延期開催となった運動会

でしたが気持ちを維持しながら子どもたちも頑張ってくれました。大きな行事を乗り越え、たくましさが増

したすいかさん、これからの成長も楽しみですね。 

 

子どもたちが、自分や自分の家族以外の人と関わり合う集団で友だちを深く観察し、相手の良いところ

を知り、自分は友だちにどう思われているのか知り、自分の気持ちだけでなく、相手の気持ちに気付き、

相手を尊重する気持ちが持てるように手助けしてきました。      

 
☆いいところさがし☆ 
 「いいところさがし」という素敵な取り組みを始めました。友だちの新たな魅力を発見し、認め合うこ

とで、子どもたちが自己肯定感を高められるよう願っています。マイブックには「ぼくのわたしのいいと

ころ」と題し、いつでも見返すことができ、ページを増やせるようにいつもカバンにいれておくことを伝

えました。 

 一週目は、子どもたちの率直な意見を尊重しました。「洋服がかわいい」「髪型がかっこいい」など、見

た目に関する感想が多く見られました。正直な気持ちを受け止めつつ、二週目からは「優しさ」や「かっ

こよさ」といった内面や行動にも注目するように促しました。少しずつですが「こういう言葉をかけてく

れた」「困ったときに助けてくれた」など、見た目でない部分にも注目するようになってきたように感じ

ます。具体的に表現することで、友だちの素敵な部分を深く理解できるようになってきました。  

今後も、友だちの良いところは真似しながらいいところを増やし、互いのプラスの面を認め合える温か

い心を育んでいきたいと思います。 

 

☆力を信じて☆ 

 保育園生活最後として迎えた今回の運動会は、昨年よりも種目が増え、複雑な動きも多く、子どもた

ちにとっては挑戦の場となりました。なわとび、ブリッジ(バルーン)、スキップ、ダンス(ぐるぐるグル

メ)など、多くはこれまで積み重ねてきたもの、日頃から楽しんでいるものを取り入れたプログラムを構

成しました。何事も楽しみに変える力を持つ子どもたちは、担任から繰り返し言われることにも、仲間と

一緒なら諦めずに取り組むことができました。  

大一番のリレーでは、勝ち負けへの強い思いが、子どもたちの練習にも熱が入りました。リレーのメン

バーはタイムを考慮して担任が決定しましたが、走る順番は、何度も練習を重ね、作戦を練りながら子ど

もたち自身で決めたものです。 走順によって勝敗が決まるため、子どもたちの力は拮抗していました。

誰もが「私が一番！」という気持ちを持ちながら、互いの力を認め合い、チームのために最適な走順を決

定した経験は、大きな成長の証です。一人ひとりの力を発揮し、仲間を信じてやり遂げた、そんな感動的

な運動会でした。 

 

 
  
認めてもらう経験や困難を通して、相手の思いに触れたりその思いを理解したりして、少しずつ自分の

気持ちに折り合いをつけられるようになってきていると感じます。保育者はつい解決を急ぎたくなること
もありますが、子ども達それぞれの思いを受け止めつつ、相手の思いに関わったり見守ったりしていきた
いと思います。 

 

 
 

２０２５年１０月３１日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

すいか組担任 スイカ畑  NO.４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《  担任より  》 

《うんどうかいを終えて》 

今年の運動会は天候に左右されながらも保護者の方々に支えられ平日開催を無事に終えることができまし

た。柔軟な対応とご協力を心より感謝申し上げます。 

今年は「協力」をテーマに、互いに支え合い、力を与え合いながら、素晴らしい運動会となりました。当

日の温かい応援に加え、帽子へのメッセージやミサンガの着用など、保護者の皆様のサポートが、子どもた

ちの大きな励みになったことと思います。工事や暑さの影響で今年も遅いスタートとなった練習ですが、昨

年より種目が増えた中、子どもたちは見事にやり遂げてくれました。「疲れた」という言葉は聞かれました

が、「やりたくない」という言葉は誰からも聞かれませんでした。繰り返し練習する忍耐力と、みんなで楽

しむ団結力が育まれている証です。体調不良のお友だちは本当に残念でしたが、コツコツ練習に励んだ過程

は今後の成長に繋がっていく事と思います。  

すいか組はまだまだ続きます。子どもたちの成長を共に喜びながら一つひとつ乗り越えていきましょう。 

 

すいか組・ＴＯＰＩＸ 

・友だちと共通の目的に向かって活動する

中で自分の力を発揮する 

・友だちのいい所に気付き、認め合いなが

ら自分の自信へもつなげていく 

＊＊１０月のクラス目標＊＊ 

・季節の変化を肌で感じ、気温や気候によ

って着衣を調節する等、健康的な生活を

送る。 

・友だちとイメージや意見を出し合い、や

りとりの楽しさを感じたり、つながりを

深めて遊ぶ。 

・ 

＊＊１１月のクラス目標＊＊ 

文責：すいか組担任 

 

※11月よりすいか組に新しいお友だち

が仲間入りします。２０名のかわいい

子どもたちをこれからもよろしくお願

い致します。 

 

※カゴの中の衣替えをお子様と一緒に行

ってください。何が入っているか、何

が必要かなど子ども達が把握できるよ

うお願いします。各一組ずつでいいか

と思います。 

 

※気温に応じて上着を着用します。園置

き用をご用意してください。フードの

ない動きやすい上着にしてください。 

 

※リュックのキーホルダーは目印程度の

ものでお願いします。 

★★☆☆☆★★★☆☆★★★☆☆☆★★★☆☆☆★ 

 

☆プラネタリウムに行ってきます☆ 
 

日時 1１月５日（水）  

AM８：３０までに登園して下さい。 

通常の保育内活動で、昼に帰園し給食を食べます。 

 

場所 西新井「ギャラクシティ」 

交通 TX線 青井駅⇔北千住乗り換え⇔東武スカイツリ

ーライン西新井駅 

    ※交通費は卒対費から出して頂いています。 

 

持ち物 ハンカチ・ティッシュ 

（洋服のポケットに入れて来て下さい） 

    水筒（斜め掛けにできるものにして下さい） 

 

    ※当日、発光する靴は、周囲の迷惑になりますの

でご遠慮ください。 

    ※服装は、アスレチックをしますので動きやすい

ものでお願いします。 

 

     

 


