
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年１０月３０日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

ばなな組担任 

 日中も涼しく過ごしやすい季節になりました。散歩に行けるようになり「やったー！」と喜ぶ声が

たくさん聞こえてきます。季節の移り変わりを楽しみながら、気温差に気をつけて引き続き過ごして

いきたいと思います。 

ばなないろ

NO.４ 

～今月の保育のまなざし～ 

人間関係 

友だちと遊ぶことが楽しいと感じるようになり、関わり方にも少しずつ変化が見られるようにな

りました。困っている友だちがいると、「大丈夫？」や「手伝うよ！」と声を掛けたり、手伝ってあ

げたりと優しく気にかけてくれるばななさん。友だちの小さな変化にも気付けるようになり、さら

に友だちとの関係性が深くなるように活動を行ってきました。 

なにして遊ぼうか？ 

 散歩が大好きなばななさん。「○○公園行きたい！」とたくさんリクエストをしてくれます。公園に着く

前から「公園で一緒に遊ぼう！」と声を掛け合っている子どもたち。「○○ちゃんと２人で遊びたかった」

や「違う遊びがしたかった」と、やりとりが上手くいかないこともしばしば。以前は保育者が「みんなで

遊べるように○○を増やしてみたら？」「交代でしてみようか」等、子どもたちそれぞれの気持ちを受け止

め、遊びの提案や声掛けを行ってきました。やりとりを繰り返す中で、少しずつ友だち同士で「こうして

みたら？」「順番でするのはどう？」など、子どもたちの中で話し合いを進め、それぞれが納得して遊ぶ姿

も見られるようになってきました。まだまだ気持ちに折り合いを付けることが難しい場面もありますが、

保育者の見守りの中で、自分たちで“どうしたらいいか”を考えて遊びを広げられるようになってきてい

ます。そんな子どもたちの様子に私たちも日々成長を強く感じています。 

 

力をあわせて頑張ろう！ 

 運動会の演目の中の一つ、入場の“つながれわっしょい”と、遊戯の“怪獣の花唄”は８月から練習を

行いました。プールの前の準備体操にも取り入れて練習を行ってきました。初めてのことに緊張をしてし

まい「見ているだけ」と言っていた子も、見ている間は友だちの踊っている姿をしっかり目で追っていま

す。「○○くん楽しそうに踊っているね」「○○ちゃんは歌いながら踊っているよ」等の声を掛け、友だち

が楽しそうに踊っている姿を一緒に見学しました。仲のいい友だちが楽しそうに踊っている姿を見て、次

第に少しずつ“ダンス楽しそうだな”という気持ちも芽生えてくるように！踊るうちに友だちと顔を見合

わせながら、「楽しいね！」「面白いね！」等言いながら楽しく踊る姿も見られるようになりました。 

今年は 3つの隊形にも挑戦！最初は中々自分の位置を覚えることが難しく、列に並ぶだけでもいっぱい

いっぱいな子どもたち。保育者が「〇〇ちゃんの隣だよ」「〇〇くんの後ろだよ」等の声掛けを行うと、少

しずつ覚えられるようになり、場所に悩んでいる友だちがいると、「ここだよ！」と子どもたち同士で教え

合う姿も見られるようになりました。自分たちで声を掛けて励まし合い、子どもたち同士で力を合わせて

取り組むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 友だちと遊ぶのたのしいね  １０月 みんなで一緒にがんばろう！  

 子どもたち同士でのやり取りも増え、上手くいかないこともありました。“どうしたらいいか”を自分

で考えられるようになり、話し合いをして解決していく力を少しずつ身につけることができました。 

これからも子どもたち同士で協力して乗り越える気持ちを尊重し、成長を見守っていきたいと思います。 



頑張った運動会練習‼ 
 土曜日に行われる予定だった運動会では、天気に恵まれず残念ながら

中止となってしまいました。練習では元気いっぱいの掛け声を聞かせて

くれた子どもたち。踊りもすぐに覚え、ご家庭でも「歌いながら踊って

いました」というお話も聞け嬉しく思います。かけっこの練習でも、転

んでも負けても諦めず、最後まで走りきる姿に子どもたちの成長を大き

く感じることができました。今後も運動会ごっことして保育の中でも行

っていきたいと思います！ 

改めて、準備物等のご理解とご協力をいただきありがとうございました。 

トリック・オア・トリート‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

文責；ばなな組担任 

 

 

 

・季節の変化に応じて快適で安全な環境を整え、

心地良く過ごせるようにする。 

・自分の力を発揮しようとし、達成感を味わう。 

・友だちと運動あそびをしたり、秋の自然に触れ

たりして遊ぶことを楽しむ。 

 

《10月のクラス目標》 
 

・友だちと協力しながら、共に遊びを発展させるこ

との楽しさを味わう。 

・散歩先で、秋ならではの自然物を見つけ、遊びの

中に取り入れたり、発展させながら季節感を味わ

う。 

《11月のクラス目標》 

◎肌寒い日が増えてきました。カゴの中を確認していただき、衣服の調節がしやすい服の補充をお願い

いたします。また、外遊び用の上着は安全を考慮してフードのない物をご用意ください。 

◎動きやすい服装での登園・着替えのご準備ありがとうございます。引き続きよろしくお願いいたしま

す。 

◎日によって気温差がありますので、しばらくの間はタオルケット・掛け布団を併用して使いたいと思

います。お洗濯等ご協力いただくかと思いますが、よろしくお願い致します。 

おりがみで子どもたちと一緒にお部屋をハロウィン仕様に飾りました。天井から吊るさ

れた自分で作った輪飾りに、嬉しそうな様子の子どもたち！おばけやかぼちゃ、キャンデ

ィを壁に飾ると、「一緒につくりたい！」と普段おりがみをしない子どもたちも声をかけ

てくれるようになりました。子どもたちと楽しみながら、ハロウィンの雰囲気を感じて過

ごすことができました！ 


