
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の風が心地よく感じられる季節になりました。外遊びを満喫できるようになったので三輪車に乗った
り、かけっこをするなど大はしゃぎの子ども達です。戸外活動に最適なこの時季、秋の自然に触れながら
たくさん体を動かして外遊びを楽しみたいです。 
朝夕は涼しい日もあるので、体調には十分気をつけて過ごしたいと思います。 

人間関係 

9 月  いろんな気持ち 

10 月 一緒って楽しいな 

２０２５年１０月３１日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

いちご組担任 
いちご新聞 
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 ～今月の保育のまなざし～ 

 最近は、お友だちに「いっしょにあそぼう」と誘う姿が増えてきているいちご組さん。一緒に遊びなが

らも❝こうしたい！❞という強い気持ちがある分、お友だち同士ぶつかり合うこともあります。その時には、

子ども達の気持ちを受け止めながら、相手の気持ちを知ることができるように接してきました。 

 

《いろんな気持ち》 
 外ですべり台をすべっていた Aくん。何度かすべった後、「電車が通りまーす。カンカンカン」と言い

ながらすべり台の所に手を伸ばし、踏切り遊びを始めました。そこへ Bくんが「いくよ～」と言ってすべ

ってきたので嬉しそうなAくん。次にすべろうとした Cちゃんが「カンカンはやめて」とAくんに言う

と「やだ！カンカンやりたい！！」と言い合いになってしまいました。側にいた保育者は Aくんに「Aく

んはカンカンって踏切りをやりたいのよね。でも C ちゃんは何て言ってたかな？」と聞くと、「だってカ

ンカンやりたいの！」と言ったので「Aくんはやりたいと思ってもお友だちはやりたくないと思っている

のよね。A くんの気持ちと違う時もあるね。また後で踏切りをやって遊ぼう。」と伝えました。A くんは

保育者の話をじっと聞いた後、踏切り遊びをやめて Cちゃんがすべるのを待っていてくれたので、「Aく

ん待っていてくれてありがとう。」とお礼を伝えました。Aくんは保育者を通して Cちゃんの気持ちを受

け止めてくれたのかなと思い心が温かくなりました。今回のような時、Aくんの“やりたい”という気持

ちを受け止めつつ、お友だちがどう思っているかを知る機会となるように言葉を選びながら分かりやすく

伝えるようにしています。 

 

《いっしょに探そう！》 

 “お友だちと一緒に”が嬉しいと思うことが増えたいちご組さん。ある日、Aちゃんが「ダンゴムシい

ないな～どこにいるかな？」と言っていると側にいた Bちゃんが「いっしょに探そう！待っててね。これ

やったらね」とたいこ橋をやり始めました。保育者はAちゃんに、Bちゃんが一緒に探してくれるという

嬉しい気持ちが膨らんでくれたらいいなと思い、「２人で見つけるの？楽しみだね。見つかったら教えて

ね。」と A ちゃんに伝えると「うん！！」とにっこり笑顔。たいこ橋が終わると２人で走って探しに行き

ました。“お友だちと一緒に”が楽しい！！という気持ちがあふれている２人の後ろ姿を見て頼もしく感

じながら見守りました。 

 

子ども達は心身の成長と共に自分の気持ちを言葉や仕草でたくさん表現するようになってきています。で

も自分の気持ちがはっきり分かってもお友だちの気持ちをすぐに理解することはまだ難しい年齢です。 

自分の気持ち、そしてお友だちの気持ちを大切にできるように、これからも保育者が子ども達同士の関わ

りの大事な橋渡しの役目を担っていきながら、子ども達に寄り添っていきたいと思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責：いちご組担任 

 

いちごちゃんの毎日 

☆「自分でやってみたい！」という気持ちが強くなってきているいちご組の子ども達。パジャマに着

替える、オムツを履く、靴下を履くなど毎日挑戦している姿がとても頼もしいです。 

 時には「むずかしー！！」と言って困っている事もあるので、保育者は「手伝ってもいい？」と聞

いてから手伝っています。最後までできると「やった！できたよ」と満面の笑みで教えてくれます。

そしてお友だちができなくて困っていると、「やってあげようか？」と声を掛けてくれることもあり

ます。お友だちのことを手伝いたいという優しい気持ちも芽生えてきているのだなと子ども達の成

長を感じます。 

 

☆幼児クラスの運動会の練習をいつも見ていたいちご組さんは、かけっこをする子ども達が増えてい

ます。保育者が声を掛けると「いっぱい走るよ」「もう１回！」と何度も園庭の端から端まで元気い

っぱい走っています。ある日子ども達だけで「かけっこしよう。よーいドン！」と走っていました。

一人ひとりがたくさん腕を振って力強く走っている姿をみて❝かわいい♡❞とほっこりしました。 

 

 

☆ 

 

 

・戸外で秋の自然（虫や草花、木の実）に触れな

がら体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・友だちとイメージを共有して遊びを展開してい

く楽しさを知る。 

 

 

《10月のクラス目標》 

 

・気温の変化に留意し、健康に過ごせるようにす

る。 

・簡単な言葉のやり取りを楽しみながら、友達と

関わって遊ぶ。 

・生き物や植物、落ち葉などに触れ、秋の自然に

親しむ。 

《11月のクラス目標》 

～おねがい～ 

 ◎外遊び用の上着は安全の為、フードの無いもので、サイズの合っている物をご用意ください。 

  また、ジャンバーにループひもを付けて下さると子ども達が自分でフックに掛けやすいのでループ 

ひもを付けてくださる様、お願いします。 

☆ 外遊び用の上着は黄色のジャンバー掛けに掛けてください。 

☆ 登降園時に着てきた上着はママバッグに入れてください。 

 

 ◎気温差がある季節です。衣服の調節が出来るように引き出しの着替えの用意をお願いします。意欲的 

 に着替えようとする姿が見られますので、着脱しやすい服のご用意をお願いします。ぴったりした衣    

  服やチャックやホックなどがあるズボン、上下繋がった服は避けて別の物のご用意をお願いします。 

               ☆どうぞよろしくお願い致します☆  

 

あたらしいお友だちの紹介 

１０月から新しいお友だちが
増えました！ 
 

これからみんなで、ブロックやおま

まごとで遊んだり、外で三輪車に乗

るなど、たくさん楽しく過ごしまし

ょうね。 

 

よろしくお願いします。 


