
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.４ 

R７年１０月２８日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

もも組担任 

 園庭の工事も終わりに近づき、部屋の窓から外の景色をつかまり立ちで、見ている子どもたち。「あーあー」
と言って色々な発見を教えてくれます。秋らしくなり、気持ちよく過ごせる季節になりました。一日の寒暖差
が大きくなる季節となりますので、衣服の調整や鼻水をこまめに拭いて清潔に過ごしたいと思います。 

 

  

 1年間、どうぞよろしくお願い致します。 

≪いっしょだね≫ 
 少しずつ周りのお友だちに興味を持ち始めています。最近では、近くで遊んでいるお友だちの姿をじっと見
つめたり、同じおもちゃを使ってみたりと、お互いの存在を意識するような場面が見られるようになりまし
た。 
室内では活発に遊び、手押し車を押して歩いたり、段ボール箱を持ち運べるようになりました。自分の好き

な遊びをしていても、隣りで遊ぶ友だちのやっていることが気になり、手押し車に段ボールを積む子を見て真
似し始めるなど、お友だちの姿を見ています。「○○してるね。楽しそうだね。」と友だちの様子を知らせる事
で、お友だちと関わろうとして興味を持つ、大切な気持ちを受け止めてきました。一人が笑うと笑い、相手が
指をさすと指をさして顔を見合わせながら遊ぶ子どもたち。子ども同士だからこそ通じ合うやり取りで「キャ
ーキャー」と、声を上げながら同じ動きで一緒にいる事を喜んでいます。 
友だちの名前も少しずつ分かるようになって「○○ちゃんどこかな？」と声をかけると探す様子が見られる

ようになりました。また、“どーぞ”などのやり取りを保育者と一緒に行う事も楽しくて「○○ちゃんにどう
ぞする？」と段ボールを嬉しそうに運ぶ姿もみられます。時には、相手の思いとは違うこと事もあり悲しい気
持ちになる事もあるのですが、友だちに関わろうとする気持ちに寄り添い、受けとめていきたいと思います。 

≪まねっこじょうず≫ 
保育者がやっていることを見て真似をする姿がみられるようになりました。そこで、子どもたちが好きな歌

で、保育者の身体の動きをまねして楽しむ、ふれあい遊びや手遊び歌、まねっこ遊びなどを、生活や遊びの中
でたくさん楽しんできました。「とんとんとんとんアンパンマン♪」や「一本橋こちょこちょ♪」の歌が聞こ
えると、目を輝かせながら手を動かしたり、「こちょこちょ～！」と笑い声をあげたりと、楽しいふれあいの
時間が広がっています。はじめは保育者のまねをしていた子どもたちも、今ではお友だちと顔を見合わせなが
らも一緒に動いたり、相手の反応を見て笑ったりする姿が見られるようになりました。まねっこを通して「同
じことをして楽しい」「一緒にいるとうれしい」という気持ちが芽生え、人と関わる喜びを感じ始めています。 
これからも子どもたちが安心して自分を表現しながら、人との関わりの温かさを感じられるように、優しく

寄り添っていきたいと思います。 

～９，１０月の保育のまなざし～ 

人間関係 

９ 月 なにしているのかな？  

１ ０月 いっしょだね！ 

 

これからも保育者や友だちの関わりを通じて人と関わる心地よさや楽しい体験を楽しみ、色々な人と関わ
ろうとする気持ちへと繋いでいきたいと思います。 

保育者との安心できる関係の中で身近な大人のやっていることに関心を持ち、少しずつ友だちへの関心も

出てきたももぐみさん。生活や遊びを通して保育者や友だちと関わり合う事の楽しさや一緒に過ごす喜びを

感じられるように援助してきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
文責：もも組担任 

✿ももぐみさんの好きなあそび 

ポポちゃん人形をももちゃんの友だちとして迎えて

遊んでいます。抱っこしたり、おんぶ紐で負ぶった

り、口元にコップを当てて人形のお世話をする姿が

微笑ましいです。 

人形に顔を近づけてじっと見ながら目やおへそを何

度も繰り返して触り、自分のお腹と見比べていまし

た。ちょっぴり不思議な存在のポポちゃんです。 

 

ももぐみの部屋の扉の向こう側は“どうなっているの？”と行ってみたい気持ちを指で差したり声を出して教

えてくれるようになりました。そこで、テラスや廊下などの場所でも過ごしています。部屋からテラスに出ると

爽快感があり気持ちよく、小さい体を大きく広げてスピードアップして歩いています。部屋で遊ぶ時よりも遠く

へ転がるボールを追いかける事も楽しくて“まてまて”とご機嫌の子ども達。園庭で遊ぶ大きいクラスの子ども

達の姿をニコニコと見て体操を真似する事も上手です。お兄さん、お姉さんにそっと手を出すと、“ハイタッチ”

してもらい、優しく関わってもらったことを嬉しそうにしています。 

廊下に「お散歩いこう。」と誘うと笑いながら“ぎゅー”と力を入れて保育者を引っ張り廊下へ向かうほど探索が

大好きです。すれ違う保育者に“バイバイ”と手を振り嬉しさをアピールする余裕な表情をみせてくれ成長を感

じます。お気に入りのメダカの水槽、絵本コーナー、大きい子たちの絵や作品などをワーワーあーあーと声を出

し、お話しながらの散歩が、とても満足そうです。これからもホール、園庭などの活動の場所を広げて過ごし、

楽しい出会いを体験していきたいと思います。 

 わくわく すくすく 

・季節の変わり目を心地よく過ごす。 

・保育者一緒に全身運動を楽しむ。 

。 

～お知らせとお願い～ 

✩午睡中は暑いこともあるのでタオルケットと掛け布団を併用していく予定です。お手数ですが、

タオルケットのご協力をお願いします。 

✩ロッカーのかごの中の洋服の衣替えをお願いします。気温差がある為、調節しやすい物をご用

意下さい。記名も忘れずにお願いします。 

✩外遊び用の上着の用意をお願いします。 

薄めの生地で、安全の為フードが付いていない物、袖や丈がお子さんに合ったもののご用意を

お願いします。 

前室の黄色いかごの中に名前の付いた洗濯バサミで止めて入れて下さい。 

１１月のクラス目標 １０月のクラス目標 

ももちゃんのお気に入り 

ももぐみさんの帽子は、ピンクの帽子。日差しが差

すテラスでも身に着けるようにしています。大き

い子が被っているから同じと、おすましして被っ

たり、頭に手を当てて自分で被っ帽子を“ぽい！”

と、取ることも上手です。お友だちの置いていって

しまった帽子を拾って、かぶせてあげようするや

り取りも可愛らしいです。ピンクの帽子を気に入

ってくれるとうれしいです。 

・戸外で身体を動かして遊ぶ。 

・興味のある遊びを通して、保育者や友だちとの関

わりを楽しむ。 

今後の予定 

 ✩１１月 8日（土） ミニミニ運動会 

✩１１月１４日（金）～２８日（金） 保育参観 及び 個人面談 


