
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７年８月２６日 

社会福祉法人からしだね 

 足立区立青井保育園 

みかん組担任 

暑さが続いていますが、水遊びや氷遊びなど夏ならではの遊びや、感触遊び、風船などいろんな活動を楽し

みながら元気に過ごすみかんさんです。なんでも楽しめる子どもたちにパワーをもらいながら、まだ続きそう

な厳しい暑さをみんなで乗り切りたいと思います。水分補給、休息を忘れずに!! 

今月の保育のまなざし 

健康 

７月 水って おもしろいね！ 

８月 楽しいこといっぱい 

 

 

≪水って おもしろいね！≫ 
 7 月に入り、本格的に水遊びが始まりました！ドキドキ、ワクワクの子どもたちですが、実は保育者はドキ
ドキでいっぱい…！初めての水あそび、子どもたちはどんな様子を見せてくれるのか、泣いてしまう子がいた
らどうしよう…、おもちゃは何がいいのか？などなど…。 
ところが、そんな保育者の心配をよそに子どもたちは何のためらいもなく水遊びを始めるではありません

か！数日間はちょっぴり緊張気味の子もいましたが、だんだん心地よさや楽しさが勝ち笑顔を見せ、自分から
水に手を伸ばす姿も!! 
まずはタライの水に手を入れて水の感触を楽しむことから始め、次にペットボトルに色水を作って見せると

キラッと目を光らせる子どもたち。それぞれ、どこからともなく容器を見つけてきて“ここに入れて～”とア
ピール！時には穴の開いたペットボトルを持って来てしまい、色水が流れてしまうことも…！  
その時、流れる水を不思議そうに見ている子どもたちの姿が…。その表情にヒントをもらい、数か所穴を空

けたペットボトルをテラス側の窓の所において水を流してみました。すると、流れてくる水を眺めるだけでな
く、手を出して触ったり、シャワーのように頭や体にかけて楽しんだり、水がなくなると、もう一回！とコイ
ンシャワーのように繰り返して楽しむ姿が見られました。 
また、水には形がありませんが、氷にすると形になります。すごーく冷たい感触にびっくりしたり、喜んだ

りしています。水っておもしろい！をたくさん経験した子どもたち。夏ならではの貴重な体験ですね！ 
 

≪からだを動かすって楽しいね！≫ 

水遊びの前には、お決まりの体操の時間です。「みんなぁ、体操しよー！」の掛け声に「おー！」とこぶしを

振り上げる子どもたち、やる気満々で何となく CDデッキの前に集合です。まずはみんな大好き「ピカピカブ

ー」でオープニング！次はリクエストにより「ゆうえんち」「できるかな」などと続き、いろいろな曲に合わせ

て思い思いにからだを動かしています。初めは、からだを動かすより保育者や友だちの動きを見て楽しむ子も

いましたが、得意とするポーズ、お気に入りの動きを見付けては少しずつ手足だけでなく首や腰なども動かし

て楽しむようになりました。得意のポーズでは“見てみて”と言わんばかりの得意顔があちこちに見られます。

ちょっぴり恥ずかしそうなお子さんも見られるので、そこは注目せず温かく見守りながら心の中でそっと笑い

かける保育者です。 

からだを動かす楽しさを感じた子どもたちはいろいろなことに挑戦しています。マット山の昇り降りをした

り、風船を手にしてはしゃいだり、高さのあるものをまたいだり積極的にからだを動かし、楽しみながら元気

なからだを作っています。元気なからだが健康につながり、心身ともに成長しているみかんさんです。 
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ごろごろみかん 

年々、暑さが厳しくなる夏。子どもたちが健康で心地よく過ごせるよう、夏ならではの活動や室内で

楽しめる活動を試行錯誤し、いろいろな経験をしていきました。 

これからも、季節ならではの活動や少しずつレベルアップしていく活動の中で、一人ひとりのペース

を大切にしながらからだを動かし健康に過ごしていきたいと思います。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エンジョイ みかんさん！ 

～お知らせ～ 

 戸外活動の際、虫よけスプレーを使用することになりました。 

暑さが和らぎ、戸外活動ができるようになったタイミングで、戸外に出る

前に、子どもたちの手足（露出している部分）に虫よけを塗ることになり

ました。 

 お子さんの身体に影響がないよう手作りの虫よけを使用する予定です。各

クラスにサンプルを用意しています。成分等、詳しい内容も記載していま

すのでご確認お願いします。 

 

  ご確認頂いた上で、使用を避けたい場合は担任までお申し出ください。 

文責 みかん組担任 

・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを 

 十分に楽しむ 

・ひとりひとりのペースで身の回りの 

 ことを自分でしようとする 

８月のクラス目標 
・夏の疲れや体調の変化に留意しながら

健康に過ごす 

・遊びを通して保育者や友だちと関わり

ながら親しみを持つ 

・親しみのある音楽に合わせて 

踊ったり身体を動かして楽しむ 

９月のクラス目標 

≪感触あそび≫ 
 暑さのため、室内で過ごすことが多いこの時期、感触あそびを楽しむチャンスと考えいろいろ取り入れて

みました。まずは、ダイソーで購入したフレームに消臭ビーズやスライムとビーズなどを入れて感触あそび

開始！準備もすぐにでき、すぐに子どもたちの手に。もちろんみんなが触りたく、４個を順番に楽しみまし

たが、みんなが楽しみすぎて穴が開いたり、中身が偏りすぎてしまったりのトラブルが…。 

 これはフレームの再利用を考えつつ引退をして、次はR1容器に消臭ビーズを入れてぷるぷるボトルを準

備。ボトルのつなぎ目が外れないようしっかり付けて作りました。逆さまにした時にぷるぷる 

する感覚かあり、「これ、気持ちい～！」という声も聞かれ、ほっと一安心。 

  氷の感触は、水遊び中もお部屋でも楽しみました。冷たい感触、 

溶けていく感触、水になった感触、少しずつ違った感触を楽しめてみ 

んな大好きです。色が付いていたり、指人形が入っていたりすると、 

気分上々のみかんさんです。 

 

 ≪車あそびがお楽しみ倍増⁈≫ 
           車あそびが大好きなみかんさん。走らせたり、並べたりして楽しんでいますが、 

坂道やトンネルがあったら楽しさが増すのではないか？と考え、牛乳パックを利用し 

坂道を作ってみました。みかんぐみにある車の大きさにジャストフィット！子どもた 

ちたちは目を輝かせ我先にと手を伸ばします。 

室内に敷くマットに描かれたマップやレジャーシートのマップを利用してマイカー 

で坂道を滑らせたり、好きなところに坂道を移動させて楽しんだり、思い思いに活用し

ています。 

 

 

爽やかな香りで付け心地

もいいですよ！ 

お家の方も是非、お試し

ください！ 


