
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境 

５月 いろいろなことに興味をもとう   ６月 成長が楽しみ！ 

 

～今月の保育のまなざし～ 

太陽がじりじりと照りつけるような日もあれば、湿度が高くムシムシな気候の日もあり変化の大きい季節

ですが、子どもたちは体調が大きく崩れることもなく元気いっぱいすごしています。 

プール掃除も終え、あとはプール入水を心待ちにしている子どもたち！ 

これから本格的な夏がやってきます。より健康管理に気を付けて過ごしたいと思います。 

 

緑の木々が青々と茂り、園庭や戸外の公園には自然があふれ、子どもたちの好奇心を大いに刺激する、最

高の季節になりました。すいか組になると生き物に興味を持つだけでなく、その生きる環境や触れ方にも変

化がでて、虫が快適に過ごせるお家作りをしたり、死なないようにそっと触れたりと扱い方にも変化が見ら

れるようになってきました。さまざまな経験を重ねる中で、「自分で考えてやってみよう」と思えるような

環境づくりを心掛けて来ました。 

 

☆朝活動☆  

朝の活動では、人数当番に向けた数字の練習をきっかけに、簡単な運筆課題に取り組んでいます。また、

鉛筆の正しい持ち方にも意識を向けて練習を続けています。    

毎日行う活動だからこそ、子どもたちにとって負担にならない程度の内容を繰り返し行い、「できた！」と

いう達成感を積み重ねています。課題をクリアすることも大切ですが、それ以上に“集中する時間”や“机

に座って取り組む姿勢”といった経験を大切にしています。 

クラスには鉛筆の持ち方の見本表を掲示したり、「ぐーぺたぴん」の姿勢表を取り入れたりして、意識しや

すい環境を整えてきました。課題内容も、点つなぎや色ぬり、線なぞりなど、無理なく楽しめるものを中心

にしています。中には、集中して取り組むまでに少し時間がかかる子もいますが、今ではこの「朝活」が子

どもたちのルーティーンとなり、それぞれのペースで取り組めるようになりました。「OK 印のはんこ」をも

らえることが嬉しくて、やる気につながっているようです。 

苦手なこと、初めてのことはお友だちとなら頑張れる集団ならではの環境を作ることで子どもたちのやる

気を伸ばしていきました。 

 
☆野菜の栽培☆ 
プランターに植えた小松菜がぐんぐんと大きく育ち、収穫の時を迎えました。先日、給食の時間にソテー

にしてみんなで食べてみると、感想は「苦い！」という声が多数。正直な感想でした。 

大きな畑にはトマト、ナス、枝豆、朝顔を植えました。水やり当番も順番に朝 or 夕には水をやり毎日の

成長を楽しみにしています。日差しの強い日は、「トマトが折れてる！」「葉っぱが取れている！」と心配そ

うに教えてくれたり、「なんか芽が出ている」(実際は雑草でした)など変化に気づいたりして各々成長を楽し

みにしています。野菜や植物の成長を共に感じ、喜んだり驚いたりしながら、子どもたちと一緒に楽しんで

います。「できた野菜でクッキングしようね」と伝えると、子どもたちはすぐにでも食べられるかのように大

はしゃぎ！「ピザ楽しみ〜！」「早く食べたいな」と、今から心待ちにしているすいか組さんです。 

 

 
 子どもたちの言動を見守りながら必要な援助をタイミングを見て行い、自分で課題を乗り越える経験

を積めるような関わりと、子どもたちの好奇心や探究心を膨らませていけるような保育の工夫をしていき

たいと思います。 

 

 
 

２０２５年６月２５日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

すいか組担任 
スイカ畑  NO.２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《  担任より  》 

≪バス遠足・葛西臨海水族園≫ 

バス遠足の日を心待ちにしていた子どもたち。しおり作りや魚の折り紙制作などを通して、期待をどんどん膨

らませていきました。 

当日は、大きくふくらんだリュックを自分の力でしっかり背負い、水族館の中を元気いっぱいに歩きました。

重たい荷物の中には、何よりも楽しみにしていた「お弁当」が入っていたので、みんな気合十分です！グループ

での行動でしたが、ちょうど良いタイミングで 3グループ全員がペンギンの餌やりタイムに集合でき、みんな

で見学することができました。餌やりの様子を見たあとは、自分たちもお腹がすいてしまい少し早めの昼食にす

ることに。レジャーシートを広げ、お弁当を取り出して食べるまでの一連の流れも、ほとんどの子が自分ででき

ていました。きっとご家庭でたくさん練習してくださったのでしょう。本当にありがとうございました。 

お弁当でパワーをチャージした後は、まだ見ていなかった水槽を見学してから水族館を後にし、周辺の散策や

展望スペース、公園遊びも満喫しました。この時間も子どもたちにとって、とても楽しいひとときとなったよう

です。準備や早めのお迎え、そして何より、子どもたちと一緒に遠足を楽しみにしてくださったことに、心より

感謝申し上げます。 

 

≪熱い戦い！ドッヂボール≫ 

鬼ごっこブームが落ち着き、今ドッヂボールをみんなで楽しんでいます。転がしドッヂボールは過去の物とな

り、本格的！体にあてるドッヂボールです。初めはボールをあてられて怒ったり、泣いたりもありました。ルー

ルも分からずウロウロすることもありました。それが今ではスピーディーにゲームが進み楽しめるようになって

います。外野のボールをみんなで追いかけて取り合い、転ぶ、、などの白熱はありますが、少しずつ見通しを持

ち諦める、譲るを学び中です。 

 

すいか組・ＴＯＰＩＸ 

・梅雨期の体調に留意し健康にすごす 

・室内での過ごし方を工夫し安全に楽しく生

活すると共に、見通しを持って活動する 

・友だちとの関わりを深め、自分の思いを伝

えたり相手の話しを聞こうとしたりする 

＊＊６月のクラス目標＊＊ 

・自分らしさを発揮しながら、考えたり表現

したりして遊びを楽しむ 

・畑の野菜の生長や変化に興味を持って世話

をする 

・水遊びの身支度や後始末、排泄時の身辺自

立が習慣づき、快適に過ごす 

＊＊７月のクラス目標＊＊ 

文責：すいか組担任 

 

 

 

 

＊先日はお忙しい中、保育参加へのご参加、ありがとうございました。毎日、子どもたちのとびきりの笑顔

が見られ、嬉しい６月でした。貴重なご意見、ご感想もありがとうございました。 

 

＊プールが始まります。 

 青井保育園では、羞恥心やプライバシーを大切にするため男女別に着替えをしています。ラップタオルを

使用しながら素裸にならずに着替えるようにしています。着脱しやすい服や水着を意識して着用するもの

を選んでください。またお家でも練習をしておくと着替えがスムーズになると思います 

。 

＊プールバッグ、水着、ラップタオル、健康カードは毎日、お持ちくださいますようお願いします。 

 天候等に応じてプールあそびを行ないます。 

 

＊髪の長いお子さんは必ず結わいて下さい。また、プール終了後、肩に掛けられるようフェイスタオルやスポーツタ

オルを別にお持ちください。 

 


