
 

 

 

                                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 6月２7日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

りんご組担任 
NO.2 

 

あっぷるぱぁく

雨が降ったり、暑かったりと色々な毎日。室内では製作に取り組んだり、梅雨の晴れ間には園庭で虫探

しをして大興奮なりんご組さんです。まだまだ不安定な天気が続いているので今まで以上に体調管理に気

を付けていきたいと思います。そして、もうすぐプールが始まります。大きなプールに入った時の子ども

達の反応が今から楽しみです。 

 

 

いちごるーむ 

いちごるーむ 

 

 

～今月の保育のまなざし～ 

環境 
至善に  ５月 自然に触れてみよう 

６月 ワクワクをたくさん発見しよう 

 
 園庭遊びや散歩では、様々な自然に触れ合いながら楽しんでいる子ども達。虫や植物に関する写真を 

部屋の壁に掲示したり、絵本の読み聞かせをして子ども達が興味をもてるように環境を整えてきました。 

 

☆自然に触れてみよう☆ 

園庭の花壇にはだんご虫、幼虫、雨上がりにはかたつむりなど多くの虫達がいます。わからない虫を見

つけると「これなに？」と聞いてくる子ども達に「一緒に調べてみようか」と声を掛け、保育者と一緒に

図鑑と照らし合わせながら虫の名前を知り、子ども達が興味をもてるようにしていきました。だんご虫や

幼虫を見つけては、バケツに入れて友だちと顔をのぞかせて見ています。実際に触れる事で様々な虫の動

きなどに気付き新しい発見を喜んでいました。たくさんの虫と触れ合いながら、バケツの中に葉っぱのご

飯を入れてあげる姿や、触れ合った後は「おうちにかえしてくるね～」と元いた場所に帰してあげること

ができるようになってきた子ども達です。小さな命を大切にする気持ちが育まれてきていることを感じま

す。 

 

☆ワクワクをたくさん発見しよう☆ 

りんご組になり花育の一つとしてミニトマトとひまわりを育てることになりました。種まきとはどのよ

うなことか想像できるよう、絵本の読み聞かせをして子ども達が興味をもてるようにしてきました。        

ひまわりの種植えでは、テラスで種のまき方をお話しました。「これからなにをするのだろう？」とワ

クワクしながら保育者の話を聞いていた子ども達。種に触れたことがない子が多かったので保育者が種を

一人ひとりの手の平に乗せじっくり観察できるようにすると、じっと見たり感触や匂いを確かめていまし

た。「どんな感触かな？」「どんな匂いがするかな？」「どんな色かな？」と子ども達が興味を持てるよう

に声を掛けると「かたい」「においしない」「ちゃいろ」などと話していた子ども達。土に指で穴をあけ種

を入れてそっと土をかぶせた後、「大きくなりますように」と手を合わせお祈りをしました。順番に水や

りを経験し、何色の花が咲くのかな、どんな形だろう？葉っぱは何枚あるのかな？と楽しみにしながら大

切に育てています。 

 

☆ワクワクをたくさん発見しよう 2☆ 

雨上がりに園庭にでるとジャングルジムに雨の雫がついていることに気付いた子ども達。「触ってごら

ん」と声を掛けると指で雫を触り「冷たい」と話していました。又、タイヤの中に水が溜まっていること

に気付くとシャベルで水をすくいバケツにいれて水を集めて遊んでいました。雨上がりは晴れの日と違っ

た遊び方を見つけ、ワクワクをたくさん発見していた子ども達です。 

  

これからも戸外でたくさんの自然に触れながら子ども達の探求心を育んでいきたいと思います。 

 

 



りんごさんの毎日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      自分より小さいお友だちが気になるようになってきたりんごさん。小さいお友だちと手を繋いで一緒

に園庭をお散歩したり、もも組さんがテラスで遊んでいると優しく声を掛けてあげたり、２人乗り三

輪車の後ろに小さいお友だちを乗せてあげるとそーっとゆっくりこいであげています。又、友だちが

転んで泣いてしまうと「せんせい、○○ちゃんないてるよ」「いたかったね～」とまるで先生が子ど

も達と話しているような口調で優しく話しかけている様子が見られます。ティッシュを持って来て友

だちの涙を拭いてあげたり優しい気持ちが育ってきていることに成長を感じます。 

 

 

・自然の変化に気付き、見たり触れたりして楽し

む。 

・色々な物の使い方を知る。 

・梅雨の時期の過ごし方を知り、心地良く過ご

す。 

 

 

・夏期の保健衛生に留意し、楽しい生活を送る。 

・夏ならではの遊びやプール遊びを、友だちや保

育者と一緒に思いきり楽しむ。 

・一日の流れがわかり、簡単な身の回りのこと

を自分でしようとする。 
 

《6月のクラス目標》 

《7月のクラス目標》 

 

文責：りんご組担任 

 

 

           人気の絵本            
 

 

 

 
まっしろな画用紙にクレヨン達が色々な絵を

描いていきます。けれどくろくんだけが出番

がなくてしょんぼり。ところが意外なところ

で大活躍することに。子ども達は「仲間はず

れしちゃいけないんだよね」と言って話を聞

いていました。 

《お願いとお知らせ》 

・７月よりプールが始まります。先日配布しました「プールあそびについて」を読んでい

ただき、持ち物についての確認をよろしくお願い致します。また、今年度もプール以外

の夏の遊びも経験することを目的とし、不定期でプールに入らない日を設けようと思っ

ています。週の予定や天気予報を考慮し入る日、入らない日がありますので、お手数で

すがプールの用意は毎日お願い致します。 

 

・プールが始まると、現在使用している水色の荷物かけはプールに使用するようになりま

す。 

プール期間中はプールバック以外のものを掛けないようにお願い致します。何かかける

ものがある場合は、テラス壁側のフックをご利用ください。    

 

 

『くれよんのくろくん』 

作・絵 なかや みわ 


