
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.２ 

R７年６月３０日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

もも組担任 

 梅雨の季節ですが、連日のように暑い日が続いていますね。ももぐみさんは暑さに負けずご機嫌で過ごしています。これ
からも水分補給や洋服の調節、室温の管理をしっかりと行い、暑い夏を健康に過ごしたいと思います。 

 

  

 1年間、どうぞよろしくお願い致します。 

新しい保育園生活が始まり不安な気持ちを泣いて表現していたももぐみさん。保育園は家での生活と同じだよ、
安心していられる場所だよ、と感じられるように思いを受け止めてきました。不安な表情の時には、一人ひとりの
安心できる事で関わりました。好きな場所で景色を見たり、そよ風に当たり気分転換をしたり、喜ぶ歌を語りかけ
るように歌ったりとスキンシップをとりながらゆったり過ごしました。保育者と一対一で過ごした事で保育者に抱
っこしてもらうと穏やかな表情をみせてくれます。今では、保育者がそばに居る安心感から行きたい所へハイハイ
して自由に遊んでいます。保育者が、離れて遊ぶ子ども達の名前を「○○ちゃーん！」と呼ぶとにっこりと微笑ん
でご機嫌です。これからも、保育者との信頼関係を築きながら“もも組は安心するなあ”“だいすきだなあ”と心地
よく過ごせるように援助していきたいと思います。 

 

 

《ボールころころ》 
おもちゃで遊ぶことが大好きなももぐみさんです。子ども達は、自分で棚からおもちゃを自由に手に取り遊んで

います。おもちゃの中でもボールはとても人気があります。日々、成長して活発にボールを投げたり、転がしたり
して遊んでいます。そこで、ボール遊びを通して、身体を充分に動かして遊べるようにボール落としの箱を作りま
した。最初に保育者がやってみせると“にこり”と微笑んで興味を示し、保育者が持っていたボールをサッと取っ
て、真似を始めました。ボールを箱にトントンと打ち付けたり、顔を箱に寄せて穴の中をのぞき込んだり、自分の
好きなおもちゃを穴に押し当てたりとももぐみさんらしい遊び方で楽しそうにしています。“なんだろう？”と夢中
になって遊ぶ姿に共感して「おもしろいね」「ボールあったね」と楽しい気持ちを言葉にして声を掛ける事で、伸び
伸びと身体を動かしています。不安定な姿勢で遊ぶ姿もみられるので、安全に遊べるように見守っています。自分
でやるからと見ていて欲しい子、保育者となら一緒にやってみたい子などの一人ひとりのやってみたい気持ちを受
けとめて、一人ひとりにふさわしい援助を心がけています。保育者も子ども達の真似をして遊ぶと“先生も楽しそ
う！”と感じてにっこり微笑み、安心して遊んでいます。ボールを穴に入れると“できた”と満面の笑みで教えて
くれるので「じょーずー！」と保育者の嬉しい気持ちを目を合わせて笑顔で答えています。これからも運動機能が
高まるようなおもちゃを作り、一緒に楽しみたいと思います。 
 
《あ、あった！》 
最近では、部屋を探索しながら、身の回りの気になる物を確かめるように触っています。色々な感触を体験出来

るような仕掛けを部屋中に用意しています。より、手に取ってみたくなるように日常品を利用しました。色水の入
ったペットボトルは、バシャバシャと揺れる水の音やひんやりとする冷たさ、ゴムを張ったかごは、引っ張りブル
ブルするゴムの振動、洗濯ネットは、生地の肌触りなどを満足するまでじっくりと触れています。また、壁や柵に
おもちゃを吊るしたり、子ども達の目の高さに合わせて棚におもちゃを配置する事で、つかまり立ちが楽しい子ど
も達の発達に添った姿勢で満足して遊べるようにしています。「あーあー！」「わーわー！」と新しい発見を楽しむ
子ども達の声を、保育者は「あったね！」と子ども達に代わって言葉にしています。 

～5，6月の保育のまなざし～ 

環境(満1歳以上) 

５月 おや なんだろう 

６月 あ みーつけた！ 

 

身近な人と気持ちが通じ合う(満1歳未満) 

５月 一緒は安心するね 

６月 大好きみつけた 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

文責：もも組担任 

 

✿ももぐさんの生活習慣✿ 

 食事の前に保育者と一緒に水道で手をに洗い、

きれいにする心地よさを知らせていきたいと思い

ます。「ピカピカ」「ごしごし」など分かりやすい

言葉で声を掛けながら一緒に両手をこすり合わせ

て洗い、繰り返すことで習慣になるといいなあと

考えています。感染症の予防の為にも、丁寧に行

っていきたいと思います。 

 

７月のクラス目標

☆お知らせとお願い☆ 

・ご家庭との連携を充分にとりながら温水遊びを楽しみたいと思います。タオルの用意、

健康カードの記入をお願い致します。 

・誕生日のお祝いに掲示させて頂いたデーターを希望の方は DVD にコピーしますので空

のDVDをお持ち下さい。 

ももちゃんのお気に入り 
 

♪キラキラぼし♪ 
 
保育者が歌うと身体を前後、左右に揺らし、歌っ

てたのしい！を表現しています。おもちゃのマラカ
スをフリフリして音を楽しんだり、保育者が歌う姿
を身体を動かさずにじっと見てみている子もいま
す。♪みんなを見てる♪と歌いながら顔を近づける
と「きゃはは！」と大笑い。これからも、季節の歌
などたくさんの歌を楽しみたいです。 

ももぐみの入口に置いてある青い箱を広げると大人気の滑

り台に変身します。広げずに四角い形の状態で置くと大きな

台となり、つかまり立ちをしたいももぐみさんにピッタリの

テーブルになります。滑り台遊びでは、ハイハイで次々と体

を寄せ合いながら登る姿がとても可愛らしいです。方向を変

えずにそのまま反対側へハイハイで降りていくももぐみさん

の大行列。ダイナミックに体を動かす事が出来ます。テーブ

ル仕様で遊ぶ時は、周囲を囲んで伝い歩きをしながら、ミニ

カーを走らせたり、じっとおもちゃ見つめてつかまり立ちで

遊べるのでご機嫌です。四方八方に集まり、お互いの顔を見

て、にこにことしている姿に、ほっこりとする保育者です。 

 

 わくわく すくすく 

６月のクラス目標

・体調や気温に留意してもらい気持ち良くすごす。 

・保育者とのふれ合いを充分に楽しむ。 

・暑い夏を快適に過ごす。 

・水の感触を楽しみ気持ち良さを感じる。 


