
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心して自由に自発的に遊べる クラス環境を整える 

 

 

～今月の保育のまなざし～ 

待ちに待ったすいか組での生活がスタートしました。憧れの緑色のバッチを付け、年長児になった喜びを

感じています。進級してから新たな役割が増え、楽しみと不安が入り混じっているような様子もあります

が、「できた！」と達成感も味わえています。一人ひとりの気持ちに寄り添い、温かく見守りながら楽しい 

一年を過ごしていきたいと思います。 

すいか組には、初めての玩具や、ばなな組の時より少しステップアップした玩具がたくさんありま

す。自己活動の時間に個別に遊び方を紹介し、楽しめるようにしてきました。すると「すいか組って楽

しいね！」という声が聞かれるようになりました。自分たちで遊びに必要な物を出したり、遊びを選択

しながら遊べるような環境設定にしてきました。 

 

～室内～ 

◯ LaQ…ばなな組にもあった LaQですが、すいか組になり自分たちで本を見ながら作ることが増えま

した。組み立てが難しい時は「先生ここどうやるの？」と聞き「あとは出来るよ！」と自分の力で完成

を目指し頑張っています。作りたい物によっては、足りない LaQ を自分で事務室や他のクラスに行

き、借りて作っています。完成したお友だちの作品を見て、難しい作品に挑戦したりもしています。 

 

◯ 塗り絵や制作…変わらず大人気の制作活動。廃材や折り紙、ペン、テープ、ホッチキスなどの色々

な素材や道具を使ったり組み合わせて作品を作っています。空き箱に折り紙で折った動物の顔を貼り付

けて立体の動物にしたり、宝石を紙に描いて箱に入れて宝石箱、食べ物を入れてお弁当等、イメージを

膨らませながら作っています。塗り絵も配色を考えたりはみ出さないように塗っていたり丁寧に仕上げ

ています。 

 

◯ 園庭遊び…様々な運動遊びを経験したことで、少しずつ体の使い方が巧みになり、太鼓橋や鉄棒に

挑戦する姿が見られます。逆上がりができるようになったり、ぶら下がりながら体を大きく揺らして楽

しんでいて動きもダイナミックになっています。最近は縄跳びやサッカーなども楽しんでいますが、園

庭には、小さいお友だちもたくさん遊んでいます。そこで、ボールや縄跳びは園庭ではなく公園の広場

で十分に楽しめるようにしました。そうしたことで“今は小さいクラスがいるから別の遊びをしよう”

と自分達よりも小さいお友だちに配慮ができるようになってきています。 

 

 
 進級して当番活動が増えたり、午睡がなくなったりと環境に変化がありました。新たな環境の中でも、

子ども達一人ひとりが安心して自由に遊び、充実した時間を過ごせるように環境を整えていこうと思いま

す。これからも子ども達が新しい事に挑戦する姿を見守り、興味・関心をさらに広げていけるような働き

かけをしながら一年間過ごしていきたいです。 

 
 

２０２５年 4 月３０日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

すいか組担任 
スイカ畑  NO.１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆４月末でHちゃんがお引越しのため転

園しました。りんご組から一緒に過ごして

きたので淋しいですが、また会える日を楽

しみにしたいですね。 

 

☆５月から新しいお友だちがすいか組に 

仲間入りします。青井保育園で一緒 

に楽しい思い出を作っていきましょう！ 

≪人数当番≫ 

給食とおやつの人数を給食室に伝える重大任務。各クラスをまわってその日の登園人数を確認、用紙に記

入して報告します。ノックをして「失礼します、人数当番に来ました。今日は何人ですか？」と言って入室

する等、正しい言葉づかいやマナーを知る貴重な機会にもなっています。 

≪放送当番≫ 

全園児の誕生日に「○○組、○○ちゃん。〇月〇日○歳になりました。お誕生日おめでとうございます」

とアナウンスの放送をします。緊張していますが、自分の声が園内に響き渡る嬉しさも感じられ、各クラス

から「おめでとう！」の声と拍手が聞こえてくるので、終わった後は得意気に部屋に戻ってきます。 

≪こいのぼり当番≫ 

新しく決めたグループで、園の大きなこいのぼりの上げ下ろしの際、地面につかないように持つ手伝いを

します。(季節限定の当番です) 

すいか組・当番活動 

・新しい環境での生活の仕方がわかり、身の回

りのことを自分から進んでしようとする。 

・進級した喜びを味わいながら好きな遊びを思

いきり楽しむ。 

・当番活動など積極的に取り組んでいく。 

＊＊４月のクラス目標＊＊ 

・園外での集団行動を楽しみ、社会でのマナー

を知る。 

・友だちや保育者と遊びを通して気持ちを伝え

合い、仲間意識を深めていく。 

・夏野菜を植え、世話をすることを通して野菜

や食材に興味を持つ。 

＊＊５月のクラス目標＊＊ 

文責：すいか組担任 

先日はお忙しい中、個人面談、保護者会にご参加いただきいただき、ありがとうございました。ついに保

育園生活最後の一年となりました。クラスだよりのタイトル『すいか畑』には一人ひとりが様々な種を撒

き、たくさん花を咲かせていってほしいという願いが込められています。子ども達がそれぞれ自分らしく、

楽しく過ごせる一年にしていきたいと思います。気になること等ありましたらいつでもお声掛けください。

一年間よろしくお願い致します。 

～お別れと新たな出会い～ 


