
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年４月２８日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

ばなな組担任 

進級して新しい環境に変わり、ばなな組での生活がスタートしました。身の回りのことを進んで行なう姿

を見て一人ひとりが日々、少しずつ成長している様子を感じます。子ども達一人ひとりが色々な経験をする

中で充実感を味わい、伸び伸びと過ごせるようにしたいと思います。 

ばなないろ

NO.１ 

～今月の保育のまなざし～ 

安心して自由に自発的に遊べるクラス環境を整える 

 “神様からのバッチ”とおまじないのかかった黄色いバッチを胸につけ進級の喜びを隠しきれ

ない子ども達。「みてみて」と近くを通る保育者に得意げな表情でバッチを見せていました。進級

してすぐは雨が続き中々外へ行けず、黄色い帽子を被れることを楽しみにしていました。一方で、

新しい環境への戸惑いから、気持ちが落ち着かなかったり、時には泣いてしまったりという様子

が見受けられることもありました。子どもたちが安心して、のびのび過ごせるように、一人ひと

りの気持ちに丁寧に寄り添い、新しい生活環境の場面では、一つ一つ丁寧に伝え自信をもって楽

しみながら遊びや活動に取り組めるように心掛けてきました。 

これからも、子どもたちの様子や気持ちに丁寧に寄り添いながら、一人ひとりが 

のびのびとその子らしく安心して過ごせるような関わりを心掛けていきたいと思います。 

☆ばなな組になって… 

 ・朝の仕度は工程表を見ながら自分で行えるようにしています。日付ボードは「今日」に加え「昨

日」「明日」が表示されています。以前までは、保育者と一緒にということが多かったですが、進

級してからは進んで行う姿があります。一人ひとりのその日の様子や気持ちに合わせて、見守っ

たり、必要な場面では保育者が一緒に確認したり援助しながら行っています。 

 ・新しい教具や玩具の使い方はその都度、丁寧に伝えています。子どもたちの成長、興味・関心に

合わせて、玩具の種類や量を調整しています。片付けは、元の場所に戻しやすいように玩具の写

真を付け自分たちで行えるようにしています。 

 ・ルールのある遊びやごっこ遊び、それぞれの好きな遊びなどを保育者や友だちと楽しむ経験を通

して、新しい担任に親しみが持てるようにし、友達と遊ぶことの楽しさを経験できるようにして

います。 

 ・遊びの中で、ぶつかり合う子どもたち一人ひとりの思いを丁寧に受け止め、必要に応じて保育者

も間に入り、言葉を引き出せるよう仲立ちしたり、見守ったりしながら最後まで思いを伝え合う

ことが出来るようにしています。 

 ・普段の生活や遊びの中での子どもたちの気付きや発見、疑問に思ったことなども丁寧に耳を傾け、

一緒に考えたり調べたりできるように環境を整え関われるようにしています。 

 ・小さいお友だちと関わる経験もしています。その姿を見守ったり、保育者が小さい子へどのよう

な関わり方をしているか手本を見せていくことで、優しく手を繋いで接したり、虫探しをして見

つけた虫を一緒に観察したりする姿も見られています。 

・食事では、一人ひとりの体に合わせて足台などを使いながら正しい姿勢で食べられるように配慮

しています。一人ひとりに合わせて食事の配慮をし楽しく食べられるようにしています。個々の

量も知れるように、加減をし満足感や食べきれた達成感を味わえるように丁寧に声をかけられる

ようにしています。紙芝居や絵本を通して子どもたちが気づいたり意識できるようにしています。 

・自分の使った玩具以外のお片付けや、食事のあとの椅子を拭くなど子どもたちが進んで手伝いを

してくれる姿もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・連休明け、生活リズムを整えながら安定して過ごせ

るようにする。 

・園での生活の流れが分かり、身の回りのことを自分

で行おうとする。 

・遊びや活動を通して、友達や保育者と一緒に体を動

かすことを楽しむ。 

《５月のクラス目標》 

文責；ばなな組担任 

み～つけた 

「こっちにテントウムシいた！」「ダンゴムシいっぱ～い！」の声。虫が大好

きな子どもたちはまるで宝物を見つけたように目を輝かせて教えてくれます。

園庭ではミニ図鑑を持ち何の虫なのかを調べてみたり、動いて移動する様子を

じっくり観察したりする姿があります。少し怖がりながらも触ってみようとい

う気持ちもあり手のひらに乗せ「みてみて！」と嬉しそうな表情の子どもたち。

触るのがちょっぴり苦手な子はお友だちが手のひらに乗せた虫を見たりしな

がら「足が動いてる～」「羽が出てきた！」とやりとりを楽しむ姿があります。 

《お願いとお知らせ》 

先日はお忙しい中、保護者会にご参加いただきありがとうございました。 

子どもたち一人ひとりの姿を尊重し、思いを丁寧に受け止め、そして一緒にたくさん

楽しい経験をする中で元気いっぱいでのびのびと笑顔溢れる毎日を過ごせるようにし

たいと思います。 

保護者の方々ともお子さんの成長を見守り、たくさんの喜びを共有できたらと 

思っています。一年間よろしくお願い致します。 

・暑さで汗をかいて着替えたり、水遊び、泥んこ遊びが盛んになりますので、洋服の補充と 

衣替えをお願いします。 

・５/８（木）より面談・保育参加が始まります。よろしくお願いします。 

・午睡で使用するタオルケットのご用意をお願い致します。気温により掛け布団とタオルケットを

併用します。見える所に記名をお願いします。 

・園で遊び終わった作品など持ち帰っています。リュックの中をお子さまと一緒に整理して、 

使いたい物が探せるようにご協力お願い致します。 

 

 

・新しいクラスの雰囲気や保育者に慣れ、安心して過

ごす。 

・進級を喜び生活の仕方が分かり身の回りのことを自

分でしようとする。 

・春の自然に興味を持ち、触れたりして遊ぶことを楽

しむ。 

 

《４月のクラス目標》 


