
 

 

 

                                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年４月２８日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

りんご組担任 
NO.1 

あっぷるぱぁく

新しいお友だちを迎えてりんご組がスタートして、１ヶ月が経とうとしています。はじめは新しい環境

に少しドキドキした様子の子どもたちでしたが、少しずつ生活の流れにも慣れてきました。朝の支度も習

慣付いてきて、支度表を見ながら自分で行う姿や、進んで身の回りのことをしようとしている姿に大きな

成長を感じています。気温が高い日もあり疲れが出やすい時期ですので、こまめに水分補給をしながら、

体調管理に注意して過ごしていきたいと思います。1 年間、どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

いちごるーむ 

いちごるーむ 

 

 

～今月の保育のまなざし～ 

安心して自由に自発的に遊べるクラス環境を整える 

これからも一人ひとりの気持ちに寄り添い、丁寧に関わりながら、

子どもたちが安心して自由に自発的に楽しめる環境作りを心掛けて
いきたいと思います。 

幼児クラスになり、室内環境が大きく変化しました。目新しい玩具に興味津々で、何をするにもドキ

ドキ、ワクワクした様子のりんごさん。毎日楽しみな気持ちで登園してもらえるように朝・夕の自己活

動の充実を心掛け、環境を整えてきました。自分でやりたい遊びを見つけ、じっくりと楽しめるように

一緒に遊んだり、遊び方を紹介しています。 

 

《今日は何をしようかな？》 

りんご組の部屋には棚があり、様々な玩具や教材から自分の好きな物を選んで遊ぶことができるよ

うになっています。はじめは沢山ある玩具に興味津々で、気になるものを次々と出してあっという間

に机の上がいっぱいになってしまうことも。その都度「終わったら元の場所にお片付けしようね」と

声を掛けるようにしてきました。少しずつ片付けの習慣も身についてきて、自分で片付けられると嬉

しそうに教えてくれます。のり貼りやスタンプ、包む活動には「どうやってやるの？」と戸惑う姿も

あったので、一つひとつ遊び方を丁寧に伝えたり、“なにをしたらいいかな？”と迷っている子には

「こんな玩具もあるよ」と紹介して、好きな遊びを見つけられるようにしてきました。 

少しずつ遊び方がわかってくると、やりたい遊びを自分で見つけてじっくりと楽しんだり、友だち

がやっている遊びにも興味が向いて、様々な遊びにチャレンジする姿も多く見られるようになってき

ました。今後も子どもたちの成長に合わせて教具棚の中を入れ替え、一人ひとりの様子に合わせてじ

っくりと遊べる空間を作り、安心した中で十分に楽しめるようにしていきたいと思います。 

 

《ゆっくり自分のペースで…》 

  進級して子どもたちが自分で行うことが増えました。「もうりんごぐみだからできるよ！」と張り

切る姿がある反面、「先生と一緒がいい」と少し甘えたくなることもまだまだある子どもたち。子ど

もたちが安心して楽しく過ごせるように、それぞれの思いを受け止めながら丁寧に関わってきまし

た。りんご組の部屋で過ごすだけでなく、廊下や他のクラス、感覚保育と場所を変えてみることで気

分転換にもなることも。その時には「〇〇に行ってきます」と行き先を保育者に教える約束も伝えて

います。最近は「ばななぐみに行ってきます」などと自分で遊びたい場所、落ち着く場所を選んで過

ごすことも増えてきました。どんなことをしてきたのか子どもたちに話を聞くと、楽しそうに話して

くれる姿があります。行った先の職員とも連携をとりながら子どもたちの様子を共有し、安全に行き

来できるようにしています。 

 



                    

りんごさんの毎日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      園庭に出るとアリやだんごむし、てんとう虫と、虫探しに夢中の子どもたち。お気に入りのポケット図

鑑を大切に持って「一緒にアリつかまえよう！」「てんとう虫いるかな？」と花壇や園庭のあちらこちら

を探し回り楽しんでいます。力加減も上手になってきました。小さいクラスのお友だちがなかなか捕まえ

られずにいたり、捕まえる力が強くて虫がつぶれてしまった時には、「やさしくだよ」「とってあげる！」

とお兄さんお姉さんらしく声を掛けてあげる姿もあります。これからは近くの公園にも散歩に出かけたり

しながら、一年を通して、子どもたちと一緒に様々な発見を楽しみたいと思います。 

 
・新しい環境に親しみをもち、安心して過ごす。 

・さまざまな春の自然を発見し、触れてみたり観

察したりして楽しむ。 

・保育者と一緒に簡単な身の回りのことをしてみ

ようとする。 

 

・好きな遊びを見つけ、保育者や友だちと一 

 緒に遊ぶ。 

・生活の流れを知り、保育者に手助けされな 

 がら自分のことをする。 

・春の自然の中で戸外遊びを楽しみ、体を 

 動かす楽しさを味わう。 

 

 

 

・暑さで汗をかいて着替えたり、水遊び、 

泥んこ遊びが盛んになりますので、洋服

の補充と衣替えをお願いします。泥んこ

遊びについては、後日掲示しますので、

準備物などご確認をお願い致します。 

 

・５/８（木）より面談・参観が始まりま

す。よろしくお願い致します。 

 

 

《４月のクラス目標》 《５月のクラス目標》 

 

文責：りんご組担任 

 

先日はお忙しい中、保護者会にご参加いただきありがとうございました。 

元気いっぱい、笑顔いっぱいで楽しい毎日を過ごしたいと思っています。 

保護者の皆様と一緒にお子様の成長を喜び、見守っていきたいと思います。 

一年間どうぞよろしくお願い致します。 

 

           人気の絵本            
 

「バムとケロのおかいもの」 

島田 ゆか 

 
子どもたちの大好きなバムケロシリーズ。少

し長いお話ですが、「読んで～」とリクエス

トの多い一冊です！描かれている絵も細か

く、「こんなところに○○あるよ！」とさま

ざまな発見を楽しんでいます。 

《お願いとお知らせ》 


