
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい環境にワクワクする気持ちやちょっぴりドキドキしたり、お家の方と離れるのが寂しくて涙がこ

ぼれる子も見られましたが、少しずつ気持ちを切り替え、お気に入りの玩具を見つけたり、先生と一緒に

遊んだりしながら、落ち着いて過ごせるようになってきました。「保育園って楽しいな」「先生やお友だち

といると安心するなぁ」と思える瞬間を増やしていけるよう、一人ひとりの気持ちに寄り添いながら、丁

寧に関わってきました。 

 

《新しい環境の中で》 

新しい保育室にドキドキし、お家の方と離れる時に泣いてしまったり、不安な様子が見られる時には、

一人ひとりの不安な気持ちに寄り添い、気持ちが落ち着くまで抱っこをしたり、他クラスを見に行って気

分転換をしたり、少しでも不安な気持ちを和らげることができるよう心掛けてきました。気持ちが落ち着

くと、お気に入りの遊びを見つけたり、子ども達からも話をしてくれたり、笑顔が見られるようになりま

した。好きな玩具、落ち着く場所、安心できる保育者や友だちを見つけて「保育園で遊ぶのが楽しいな」

と感じてもらえるよう、一人ひとりのペースに寄り添いながら、安心して過ごせるよう成長を見守ってい

きたいと思います。 

 

《やってみたいな～！》 

いちご組のお部屋の中を探索しながら「これは何かな～？」「やってみたい！」と様々な玩具に興味を

持ち、次々に楽しそうな物を見つけて遊んでいます。子どもたちに、一つひとつやり方を伝えながら保育

者も一緒に遊ぶことで「楽しい」「またやりたい」という気持ちを感じ、自分の好きな遊びを増やしてい

けたらと思っています。また、玩具の種類を変えたり新しいものを設定したり、環境を変えながら、子ど

も達が遊びやすいよう工夫しています。お気に入りの玩具もできたようで、繰り返し楽しむ姿も見られる

ようになりました。これからも好きな遊びを自分で選んで、満足するまで夢中になって遊べるような環境

作りや、子どもたちの様子や成長に合わせて様々な遊びを紹介して楽しく過ごすことが出来るようにして

いきたいと思います。 

 

これからも安心して楽しく過ごしていけるよう、子どもたち一人ひとりの気持ちに共感し、子ども

達の「やってみたい」という気持ちを大切に興味を引き出しながら、心も体ものびのびと成長してい

けるような環境作りを心掛けていきたいと思います。 

暖かな春の日差しとともにいちご組での新しい１年がスタートして、もうすぐ１か月が経とうとしてい

ます。初めは新しいクラス、先生、お友だちに緊張していた子ども達でしたが、少しずつ園生活にも慣れ、

一緒に遊んだり、食事をしたりする中で、様々な表情やたくさんの笑顔を見せてくれるようになりました。 

これから自分の思いを伝えようとする姿が多く見られる時期、子ども達の成長を一緒に喜び、見守りなが

ら、楽しく笑顔いっぱいになるよう努めていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

～今月の保育のまなざし～ 

 安心して自由に自発的に遊べるクラス環境を整える 
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社会福祉法人からしだね 
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文責：いちご組担任 

『ぜったいにおしちゃダメ？』       

作：ビル・コッター 

この本にはボタンを押しちゃダメというル

ールがあるのですが…不思議なモンスターの

誘惑に負けてボタンを押してしまうと、面白

い事が次々と起こります。子ども達は好奇心

をくすぐられ、笑ったり答えたりしながら大

はしゃぎ！子ども達とコミュニケーションを

取りながら楽しむ参加型の絵本です。ボタン

の押し方や反応も様々で、子ども達の表情が

とっても可愛らしいです。 

☆園庭に出ると、咲いている花や虫を見つけては、「これなぁ～に？」と興味津々な表情を見せる子

ども達。中でも虫探しに夢中で、小さな図鑑を首にかけて真剣な表情でページをめくり見ている姿

がとっても可愛らしいです。花壇やフェンスの下を覗き込んで虫を発見すると、「アリさんいたよ

～！」「わ～！幼虫だ～！」と驚いたり、喜んでいたり、子ども達の表情の豊かさ、嬉しそうな笑

顔にほっこりしています。バケツの中のアリや幼虫を、みんなで仲良く丸くなって観察していまし

た。これからも子ども達と一緒に、季節の自然に触れながら、様々な発見を楽しみたいです。 

☆園庭には、毎日すいか組さんが飾ってくれているこいのぼりがあります。すいか組さんが準備をし

ていると、遊んでいても近くまで駆け寄っていき、興味津々で見上げています。保育者がこいのぼ

りの歌を歌うと、自然と一緒に歌い出しみんなにっこり。「もう１回！」のリクエストに応え何度

も歌っています♪こいのぼり製作では、スタンプに挑戦！自分の好きな色のこいのぼりや絵具を選

び、スタンプを楽しんでいました。たくさんの個性豊かな可愛いこいのぼりが完成しました。 

 

 

 

 

いちごちゃんの毎日 

               

・新しい環境や保育者、友達に慣れて、安心して 

 生活する。 

・好きな遊びを見つけ、保育者や友達と楽しむ。 

・戸外で草花や虫などに興味を持ち、触れたりし 

 て楽しむ。 

 

《４月のクラス目標》 

 

・生活リズムを整え、安心してのびのびと過ごす。 

・保育者に見守られながら、自分の好きな遊びを 

 十分に楽しむ。 

・簡単な身の回りのことを、保育者と一緒にやろう 

 とする。 

 

《５月のクラス目標》 

・先日はお忙しいところ、保護者会にご参加いただきましてありがとうございました。 

・家庭から履いてくるオムツにも名前の記入をお願い致します。その日の着替えとパジャマにはオムツ

は付けなくて大丈夫です。 

・日中は暑い日も増えてきました。少しずつ着替えも夏用のものに取り替えているご家庭も多いかと思

いますが、この機会に衣服や持ち物の記名が消えていないかの確認と、引き出しの衣服の補充をお願

いします。 

・5月より新しいお友だちが 2名加わり、20名となります。元気いっぱい楽しく過ごしていきたいと

思います！ 

 

【お願いとお知らせ】 

人気の絵本

本 


