
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7年 4月 28日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

みかん組担任 

 入園・進級してみかんぐみでの生活が始まってから、早いもので１ヶ月になりますね。新しい環境に緊張

し、不安でいっぱいだった子どもたちでしたが、少しずつ緊張が和らぎ、たくさんの笑顔が見られるようにな

りました。 

 これから１年間、お子さんたちの成長を保護者の皆さんと一緒に見守り、喜び合っていきたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 
今月の保育のまなざし 

安心して自由に自発的に遊べるクラス環境を整える 

 みかんぐみになり、新しいことがいっぱいの４月。ワクワクする反面、ドキドキもあり不安も見られる子ど

もたちでした。そんな子どもたちの不安に寄り添い、少しずつ新しい生活に慣れていけるよう、みかんさんの

おもちゃを紹介して一緒に遊んだり、楽しく関わったり安心できる環境を整えてきました。 

 

≪みかんぐみのお部屋を探索！≫ 

 ドキドキしながらも、子どもたちはみかんぐみのお部屋に興味津々！いったいどんなものがあるのかな？と

お部屋探索から始まりました。 

まずは、子どもたちが安心できるよう、ももさんの時からなじみのあるおもちゃも含めながら、新しいおも

ちゃも紹介していきました。初めは目新しいおもちゃに取り合いも見られましたが、「10で交代しようね

～」、「ポーっとなったら代わりましょ、ぽっぽーのぽ」の声に、ちょっと考えながらもおもちゃを差し出す子

どもたちに「すご～い！」と拍手が沸き上がるみかんさんです。 

また、広いスペースではやマットに描かれた道路を使って車を走らせて楽しんだり、トンネルをくぐって楽

しんだり、リズムに合わせて踊ったりと体を動かしています。気持ちが高まり子ども同士見合わせて笑った

り、真似してみたり、かわいらしい笑顔があふれるみかんさんに心の中で拍手を送る保育士です。 

 

 

≪一緒にあそぼー！≫ 

 “せんせい”も子どもたちにとって安心できる環境の一つと考えられます。進級して緊張する子どもたち、

入園して不安な子どもたち。そんな気持ちを少しでもくみ取り、受け止めながら少しずつ距離を縮められるよ

う、笑顔で遊びに誘ったり、ふれあい遊びしたり、一緒に本を見ながら歌ったりと楽しんできました 

 初めはなかなか誘いに乗らない子どもたちでしたが、一人二人と楽しんでいる様子を見ると、そっと近付い

てきて…「やってみる？」と自然に誘ってみると、“待ってました！”と言わんばかりにっこりしながら首を

縦に振る子どもたちが増えていきました。 

 だんだんと“この人は分かってくれるみたいだぞ”、“一緒にいると楽しいな”と感じてくれ、距離がぐんと

縮まり、安心して要求を表現してくれるようになりました。今では“抱っこしてほしい”、“あそこに行きた

い”、“一緒に遊びたい”など、子どもたちが様々な気持ちを指差しや言葉などで伝えてくれるようになり、嬉

しい気持ちでいっぱいです。 

 安心して、落ち着いて過ごすことにより、この1年で様々なこと学んでいけると思います。 

 

 

     これからも子どもたちの自主性を大切にしながら、興味や発達に合った玩具や遊具を用意し、 

       じっくり満足できるまで遊べる環境を整えていきたいと思います。 
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 天気の良い日には、園庭遊びをたくさん楽しんでいるみかんさん。新入園のお子さんは、初めての園庭に

不安で泣いてしまうなどということもありましたが2日、3日とたつと涙が笑顔に変わって足取りも軽やか

になっていきました。すごいですね～。 

 先日、なんと初めてのお散歩に行ってきたみかんさんです！お兄さん、お姉さんが散歩に行くのを見て、

「一緒に行きたーい!!」とアピールしていた子どもたちにとって待ちに待ったお散歩でした！ 

 保育士にとっても大冒険のお散歩への出発。団地内公園というごく近くの公園でしたがドキドキしながら

の出発になりました。子どもたちはノリノリで、「ちゅーりっぷ、咲いてるね～」と声をかけると“うわ～”

とみんなで集まって、道中も楽しい様子でした。 

 公園に着くと、先生たちが安全点検をしているのも待っていられない！という様子でそわそわ…。さぁ、

遊びましょー、となった時にはそれぞれのお目当てに思いっきり走って行くみかんさんでした。 

 バネで揺れる乗り物に乗ったり、段差を楽しんだり、走り回ったり、園庭とは違う開放感に大喜びでみん

な素敵な笑顔を見せてくれました。「帰りますよー」の声には少々、不満気味なみかんさんでしたが、「また

行こうねー」と言いながら楽しく帰ってきました。 

 これからもゆっくりのんびり、周囲の方々にも「かわいい！」と言われながら、たくさんお出掛けしたい

と思っています。子どもたちのかわいい笑顔を想像し、今からワクワクします。 

  

  

エンジョイ みかんさん！ 

４月のクラス目標

・新しい環境や生活リズムに慣れ、安心し

て過ごす。 

・一人一人の生活リズムに合わせてゆった

りと過ごす。 

・戸外遊びを通して春を感じる。 

～お知らせとお願い～ 

・先日はお忙しい中、保護者会にお越しいただきありがとうござ

いました。有意義な時間になりました。これからもよろしくお

願いします。 

・持ち物、全てに名前を書いてください。新年度になりまし

たので改めて確認をお願いします。 

・気温の高い日が増えてきました。特に日中は汗ばむこともある

ため衣服の調節をお願いします。 

 

＊連休が始まりますが、生活リズムを崩すことなく健康的に過ご

しましょう！ 

５月のクラス目標

・欲求や甘えを受け止めてもらい、安心し

て過ごす。 

・春の自然に触れたり、自由に散策しなが

ら、からだを十分に動かして遊ぶ。 

 

   いつも丁寧に名前の記入 

をして頂きありがとうございます。 

 ひとつ…お願いです。 

 朝、はいてくるオムツにも名前を

書いて頂けるととても助かります。 

 お忙しいこととは思いますが 

   よろしくお願い致します。 

 

 

 文責 みかん組担任 


