
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 3 月 1 日 

社会福祉人からしだね 

足立区立青井保育園 
 

看護師 

今年度もあとひと月ですね。１年前の４月、ちょっとはにかみながら進級した子どもたちを思い出す

と、ひとりひとりの表情、行動に、あらためて大きな成長を実感しています。まだ寒暖差のある３月。

みんなで元気に新年度が迎えられるように、規則正しい生活習慣を心がけ、最後の月をおおいに楽しみ

ましょう。 

＊子どもは言葉を“聞いて”覚える 
 

小さな子どもは、周りの大人が話す言葉を聞いて、真似しながら、徐々に言葉を覚えていきます。 

また音の刺激は、聴覚の発達自体にも影響が大きく、色々な音に触れられる環境づくりも大切です。 

難聴がある赤ちゃんは約千人に１人と言われています。もちろん、新生児以降に難聴が発生するこ

ともあります。呼びかけ・音への反応が鈍いなど、気になる様子を見つけた時は、迷わず耳鼻科を

受診してください。 

＊子どもでも、聞こえにくくなる？ 
   

   が聞こえなくなるのは、“お年寄り”だけではなく“若い人”にも起こります。 

 

  ●イヤホン（ヘッドホン）難聴 

    大きな音で、長時間聞いていると起こる、若い人に多い難聴 

       ●突発性難聴 

         突然、片方の耳が聞こえにくくなる（難聴）、耳が詰まったような感覚やめまい 

            ●メニエール病 

              耳鳴り・耳が詰まる感じ・聞こえが悪い（難聴）といった聴覚症状を 

伴うめまいの発作を繰り返す 

 

 

  

入学・進級前に 予防接種の未接種 はありませんか？ 
 

入学・進級を迎えます。予防接種 のもれはありませんか？ 

特に小学校入学前に済ませておかなければいけない【MR 2回目】は、 

済んでいますか？ 

接種もれはないか、母子手帳などで確認しておきましょう。 



心の問題の病気とは言えませんし 

一般的な癖などもあります。 

特に神経質になる必要はありませんが 

今までなかったのに…と、いうような 

しぐさが見られたら、何かストレスを 

感じているかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊規則正しい生活は 

できましたか？ 

＊好き嫌いせずに 

食べられましたか？ 

＊適度な運動は 

できましたか？ 

～この 1 年を振り返ってみよう！～ 

進級・就学を控えて 

 

●指しゃぶり・つめかみ 

●目をパチパチさせる 

●せきばらいをする 

●肩をぴくっと動かす 

●朝、急におなかが痛くなる 

……など 

気持ちが不安定になる 

時期です 
 

新年度を控え、多くの子どもたちが、 

「１つ大きくなる」 

という喜びでいっぱいな時期です。 

ただ、なかには、周りの期待を過剰に 

受け止めて、気持ちが不安定になる 

子どももいます。 

いつもより子どもの生活を注意して 

みてあげましょう。 

気になることがあれば担任に、 

または保健所などに 

相談してみてはいかがでしょうか。 


