
「いただきます」 

“食べます”という意味だけではありません。様々な生き物(動物や植物)の“命をいただく”と 

いう意味がこめられています。命あるものをいただくことに感謝して食事をするだけでも、残さず 

しっかり食べようと思うようになりますね。 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  晴れた日の園庭は、とても暖かく、春がだんだん近づいてきたことを知らせてくれます。子どもたちの 

成長の様子は、給食でもわかります。野菜を残さず食べてくるようになったり、おかわりをたくさんして 

くるようになったり、配膳のお手伝いをするようになったりと色々なことができるようになっています。 
 

   

 
    
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日  

社会福祉法人からしだね  

足立区立青井保育園  

食生活を通して、さまざまなことができるようになっています。お子さんと一緒にどんなことがで

きるようになったのか、ふり返ってみるのはいかかでしょうか。 

出典：たのしくたべようニュース 

「ごちそうさま」 

ごちそうの“ちそう”は漢字で“馳走”と書き、馳け走るという意味を持ちます。食べ物(料理) 

には、食材を育てる人、収集・運搬する人、調理・盛り付けをする人など、たくさんの人がかかわ 

ります。このような人々の働きに感謝の気持ちを込めた挨拶です。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

－ ジャンバラヤ － 
 

＜材料・４人分＞ 

 

 

 

 

 
 

 

＜作り方＞ 

    ① 米は研いで、ザルにあけておく。 

② にんにくはみじん切り、ウインナーは輪切りにする。 

③ 玉葱、セロリ、ピーマン、ホールトマトは１cm 角の色紙切りにする。 

④ 鍋に油をしき、にんにくを加えて炒め、香りを出す。 

⑤ ④に玉葱、セロリを加えて軽く火を通す。 

⑥ ⑤にウインナー、白ワイン、ホールトマト、ピーマンを加える。 

⑦ ⑥に塩、こしょうを加えて味をつける。 

⑧ ⑦をザルにあけ、汁と具に分ける。 

    ⑨ 炊飯器に①と⑧の汁を入れて、水を加えて水分量を調節し、上に⑧の具を入れて、炊き込む。 

    ⑩ 炊きあがったら軽く混ぜる。 

 

 

 
    

文責：栄養士   

３月１９日（月）は「アメリカ料理」を堪能します!! 

バーガーパン 

ハンバーグ 

キャベツのソテー 

豆乳チャウダー 

果物 

＜おやつ＞   ジャンバラヤ    

 

精白米 

油 

にんにく 

ウインナー 

玉葱 

セロリ 

２合 

大さじ１杯 

ひとかけ 

150g 

180g 

80g 

ピーマン 

トマトホール(缶) 

白ワイン 

塩 

こしょう 

25g 

160g 

大さじ３杯 

小さじ 1/2杯 

少々 

 

アメリカ料理の日のおやつのメニューになります。炊き込むので、野菜やウインナーは軽く炒める 

程度で大丈夫です。ご家庭ではお好みでスパイスなどを加えるとより本格的です。 


