
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 2 月 1 日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 
 

看護師 

「鬼はー外！福はー内！」という節分の豆まきの掛け声には、悪いものを追い払い、良いものを呼び込む

という願いがこめられているそうですよ。みなさんにとっての「悪いもの・良いもの」とは…。今年度も  

あと２ヶ月！ 来年度に向けてちょっと考えてみませんか？  

さて少しずつ日も長くなり、日差しの暖かさを感じながら子どもたちは元気に遊んでいます。でも風はま

だ冷たく、体調をくずしやすい季節の変わり目です。健康管理に注意し、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

青井保育園でも【コロナウィルス感染症・インフルエンザ・胃腸炎症状・カゼなど】の発症が 

ありました。パンデミックを起すことなく【コロナ・インフル】は一時収束していましたが、 

２月１日現在、コロナ ０人・インフルエンザＢ型 ４人 が罹患中です。 

下痢・嘔吐などの胃腸炎症状で欠席・様子見のお子さんは、一息ついたところです。 

ご自宅でも“いつも”と変わりないか、全身状態の観察 をお願いします。 

＊予防のためにできること …  

家族みんなで協力して、カゼのウィルスを持ち込まないようにしましょう。 
 

・手洗い  流水とせっけんで、こまめに、丁寧に、洗いましょう。 

・うがい  歯みがきで口の中をきれいにすることも効果的です。 

・人ごみを避ける  出かける時間帯や曜日を工夫してみましょう。 

＊生活の中で気をつけること … 生活リズムや温度差に気をつけて!! 
 

・夜更かし  夜更かしが続くと疲れがたまって、免疫力が低下します。 

・湯ざめ  お風呂上がりは髪をしっかり乾かして、暖かい服装ですごしましょう。 

・衣服の調節  汗をかいていたらすぐに着替えをしましょう。 

 

 

＊気をつけたい症状 … 様子をよく観察し、ひどく悪い状態になる前に病院へ  

 

・呼吸が早い  顔色が悪く、苦しそうなとき、くちびるが紫色の時はすぐ病院へ 

・熱が高い  ぐったりして苦しそうなときはなるべく早く病院へ 

・嘔吐･下痢が続く  水分がじゅうぶんにとれていない場合は、早目に病院へ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「花粉症つらい！」「花粉症になっちゃった…」 

という人もいるでしょうね。 

 

「花粉症じゃないよ！」という人も、 

人ごとではないかもしれませんよ。 

 

咳・ノドの痒み・目の痒みや充血・肌荒れ・頭痛 

くしゃみや鼻水で花粉を体から追い出し 

花粉がノドや気管支の方に行かないように、鼻の粘膜が充血して腫れ、鼻づまりを起します。 

カゼに比べると、鼻水は透明でサラサラ。症状は花粉が多く飛ぶ朝方～夕方に出やすいという 

特徴があります。 

アレルギー体質で、体内で

作られた抗体の量が許容量

を越えてしまった人 

 

元々、アレルギー体質ではな

く、体内で作られた抗体の量

が許容量を越えてない人 

 

花粉が侵入するのは主に 

目・鼻・口 など 

メガネやマスクでガードする 

花粉が付きにくい素材選びを！ 

静電気スプレーを使うと、花粉

が付きにくい 

花粉が侵入するのは主に 

目・鼻・口 など 

メガネやマスクでガードする 

カテキンは、アレルギー反応や症状の原因になる細胞の活性化などを抑えます。 

ハーブは、花粉症の原因物質の放出をふせぎます。 

カフェインは、抗アレルギー作用があります。 

乳酸菌が、腸内環境を整え免疫機能も向上し、花粉症の症状も軽減します。 

毎日の飲み物を変えることで、症状を少しでも 

緩和できるといいですね 


