
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 1 月 4 日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 
 

看護師 

あけましておめでとうございます。今年は辰年、十二支の中で唯一想像上の生き物ですが、元々は

ワニだったとか…。どちらにしても縁起の良い生き物で、活力旺盛で、大きく成長し、形がととのう

年だと言われているそうです。何かにチャレンジするのに最適！ みなさんも新しい目標をひとつ立

ててみませんか？  これから本番の寒さも蹴飛ばし、笑顔と元気いっぱいの一年でありますように。 

今年もよろしくお願いします。 

1 月 10 日（水）10:00 ～ 

中央本町保健センターの歯科衛生士さんによる、 

5歳児クラス対象『ハロー！ ６ちゃんクラス』 

という６歳臼歯について体験教室を予定しています。詳細は後日お知らせします。 

 

すいか組 

” ポケットハンド” とは、ポケットに手を入れること。 

手が冷たくて暖かいポケットの中に入れたくなる気持ちもわかります。 

でもこの状態でいると、自然と姿勢が悪くなってしまいます。 

もっと気をつけたいのが転んだ時。 

ポケットに手が入っていると、とっさに手を出せず、歯が折れたり、頭をぶつけたり、

大ケガにつながります。 

“ポケットからすぐ出せるよ”と思うかもしれませんが、人が転ぶまでの時間は１秒。 

でも人が転ぶと思って手を出すまでには３秒かかって間に合いません。 

寒い時は手袋などをして、転倒に注意しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アデノウィルスは、約５０種類のタイプがあり、代表的なものは下記の 5つになります。 

＊呼吸器感染症（ 扁桃炎・咽頭炎・喉頭炎・クループなど ） 

     ノドの痛みや腫れ、炎症などを起し 

気管支炎や肺炎などの重症化につながることがある。 

＊咽頭結膜熱（ プール熱 ） 

     高熱が続き、ノドの痛みや腫れ、結膜炎を引き起こす。 

＊流行性角結膜炎（ はやり目 ） 

     充血・目ヤニが多いが、高熱やノドの症状はない。 

＊胃腸炎 

     嘔吐・下痢が主症状、高熱が出ることもある。 

＊出血性膀胱炎 

     排尿時痛・血尿がある 2-3日くらいで症状は落ち着く。 

（ 血尿は 1-2週間続くこともある ） 

      

◆潜伏期間   5-7日間 症状が出る2日前から他人にうつす可能性があります。 

 

◆感染経路  飛沫感染（ 咳やくしゃみなど ） 

接触感染（ タオル・おもちゃ・ドアノブなど ） 

            糞口感染（ 吐瀉物などに含まれるウィルスを吸い込む ） 

 

◆治 療  ウィルスに効く特効薬もワクチンはなく、対症療法が中心。 

 

◆予 防  まず どの感染症に対しても有効な  手洗い です。 

          流水と石鹸を使った十分な手洗い後、アルコール手指消毒を行うことで 

          さらに効果が期待できます。 

 

★アデノウィルス感染症 と診断された場合は、 

保育園にも一報を早めに入れて頂くようお願いします。 

登園許可証は、空欄にご記入のうえ、提出にご協力をお願いします。 

●登園許可証 については、事務室だより №.10 をご確認ください。 

 

感染経路が多いため、集団生活では感染が拡大しやすく 

非常に感染力が強いウィルスで、なかなか免疫が付きにくく 

約５０種類のタイプがあるため、何度も罹ってしまうことがある。 

 

 

 

  

 


