
9 が重なるこの日は『きゅうきゅうの日』。 

では『119』は …  

消防車や救急車を呼ぶ電話番号。 

大正時代、火事の時だけ通報する番号でしたが、 

火事のケガ人を救助することも多いので 

『119』が、火事と救急、両方を通報する番号に 

なったと言われています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 9 月 1 日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 
 

看護師 

□ 避難場所は？ 

  地域で決められている避難場所 

まで、歩いてみよう。 

□ 連絡方法は？ 

  ・災害用伝言ダイヤル「117」 

   携帯･固定電話から録音したり 

   録音された伝言を聞くことが 

   できます。 

体験しておくといいですね。 

  ・親戚などの連絡先の確認 

   いざという時、連絡の中継を 

お願いします。 

☆非常用品は備えていますか？  
 

もしもの時、すぐに取り出せるよう、 

決まった所に用意しておきましょう。 

また、定期的に中身のチェックをし、 

期限切れにも注意!!  

小さなお子さんがいる場合、 

保険証のコピーや母子手帳・ミルク・離乳食 

など子ども用の食べ物や常備薬・オムツ・お尻

ふき・おもちゃ・おんぶひもなどの準備が必要

になります。 

 

☆救急箱は定期的にチェック 

していますか？  

 

必要な時、すぐ手の届くところに置いておくと

便利でしょう。 

小さな子どもの手が届かず、すぐ取り出せる場

所で、直射日光は NG!! 

常備薬など必要なものはそろっているか、 

薬やガーゼなど使用期限は過ぎていないか、 

開封後、長期間経っているものはないか。 

体温計などの電池(予備)も確認が必要です。 

 

プール活動に水遊び！ 子どもたちの歓声がまだまだ聞こえてきます。今年も残暑が厳しいと予想さ

れていますが、猛暑の夏をエネルギッシュに過ごした子どもたちは、少しづつ運動会の練習も始まり、

まもなく迎える季節の変わり目では、疲れを感じやすくなる時季です。十分な睡眠に心がけて、一日

の疲れをしっかりとるように、子どもの健康生活を見直してみましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 12 日（木） 

9：15～ 

全園児対象です！ 

 

 

・登園時間に遅れないよう 

・着脱しやすい服装で 

 

ご協力お願いいたします。 

秋 季 健 康 診 断 


