
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 6 月 1 日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 
 

看護師 

7月 3日(月)  いよいよプール開きです。  
 

天気の良い日は、年齢に応じてプールの水の量を考え、乳児は水温を 

調節し、元気に楽しく水遊び・プール遊びをしていきます。 

そのためにも「早寝・早起き・朝ごはん」で規則正しい生活リズムを 

こころがけ、毎日リズムよく過しごていきましょう。 

 

 

 

 

＊毎日の健康チェックと、プールカードの記入を 

よろしくお願いします。 

 

そろそろ梅雨の季節…。じめじめとして蒸し暑いな～と思ったら、急な雨で半袖だと肌寒く

感じたりすることもありますよね。天気や気温の変化にまだ体が慣れていないため、体調を崩

しやすい時季でもあります。衣類の工夫をしてみたり、睡眠や食事をしっかりとって、日本の

梅雨を元気に乗り切りましょう。 

 

朝の健康チェックをお願いします。 

 

・前日、よく眠れましたか？ 

・熱は何度ですか？ 

・せき ・鼻水は出てませんか？  

・下痢や腹痛はありませんか？ 

・皮膚に異常はありませんか？ 

・目や耳の病気はありませんか？ 

 

 

こんな時、プールには入れません。 

 

・熱がある  

・薬を飲んでいる 

・せき ・鼻水 ・下痢や腹痛  

・湿疹や化膿創がある 

・結膜炎や中耳炎、外耳炎など 

・アタマジラミ 

 



歯みがきの習慣 … 1日 1回、夜の仕上げ磨きを 

   口の中の汚れを落とし、むし歯菌の活動をおさえるには、仕上げ磨きが必要です。 

  乳児の場合は、2 歳頃まで大人が磨いてあげることが大切です。 

   また幼児でも、歯ブラシを自分で持って磨くことは必要ですが、子どもだけでは歯の  

   すみずみまで磨くことは難しいものです。 

おとなが必ず仕上げ磨き をしてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯は健康な体を維持するために大切な働きをしています。子どものうちから、健康な歯を 

保てるように正しい歯みがきをはじめとして、定期的に口の中の状態をチェックする習慣を 

つけることが大切です。健康な歯で一生過ごせるように、 

まずはおとなが、子どもの歯の健康づくりに留意しましょう。 

☆ 乳歯が生えてきたら始めましょう！☆ 

6 月 8 日(木) 春季健康診断 

（幼児クラスは、プール前健診を兼ねる） 

＊ 全園児が対象です    

＊ 9:00～ 各クラス順次、行います。 

歯みがきの習慣 & むし歯予防 

＊登園時間に遅れないよう、着脱しやすい服装で、 

ご協力お願いいたします。 

＊なお、特に気になることがある場合は、 

事前に担任までお知らせください。 

 

 

基本的に薬を “飲んでいる・つけている・絆創膏を貼っている” 場合は 

  プール活動・水遊びには参加できません。 

しかし、日常的に薬を必要としているお子さんは 

プール活動・水遊びが始まる前（ 健診日までに ）にお申し出ください。 


