
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 じめじめした季節がやってきました。湿度の高い日が続くと体の疲労も溜まってきます。こまめな 

水分補給、着脱しやすい服選びなど体調管理を心がけていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

箸の持ち方は裏面に続きます。 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

令 和 ５ 年 ６ 月 １日 

社会福祉法人からしだね 

足立区立青井保育園 

６月２０日（火）は「スペイン料理」を堪能します！ 

ミルクパン       スパニッシュオムレツ 

ジュリアンヌスープ   果物 
 

＜おやつ＞    オリジナルパエリア 

 スプーンと箸は、食事の時に欠かせない道具です。子どもにとって、スプーンは自分で操作する初め 

ての食具といえます。子どもたちの食べる意欲を損なうことがないように関わることが大切です。 

スプーンを持ち始める時期は 

スプーンを持たせるタイミングは、遊びの中で、ひじや肩を自分の意思で動かし、ものを握った 

り、放したりが自由にできるようになることが一つの目安といえます。クレヨンを握って、なぐり 

書きができるようなら、スプーンを使える可能性が高いといえます。クレヨンを持つことは、スプ 

ーンを持つ練習にもなります。 

 使いやすいスプーンを選ぶ 

形状は、先が子どもの口の 1/3～2/3 くらいの大きさのもの。深さがあり過ぎると食べづらいの 

で、避けます。柄は細過ぎず、太過ぎない子どもが握りやすいものにします。 

材質は、初めはあまり重くないプラスチック製でもよいですが、食べ物が滑ってのせづらいので、 

慣れてきたらステンレス製の方がよいでしょう。 

 

手のひら全体で握り込みます。 

親指、人差し指、中指の３本

を使い、やわらかくスプーンを

握ります。 

下から握ります。または、

親指、人差し指、中指の３本

を使って下から握ります。 

鉛筆の持ち方でスプーン

を持ちます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

－ ココアクリームサンド － 
 

＜材料・４人分＞ 

 

 

 

 

 
 

＜作り方＞ 

① 鍋にココア、砂糖、コーンスターチを入れる。 

② 泡だて器(ホイッパー)で混ぜながら、豆乳を入れて、中火で加熱する。 

③ もったりとしてきたら、弱火にして焦がさないようクリーム状にする。 

④ ③の粗熱を取り、温かいうちに食パンにぬる。 

⑤ ④を適当な大きさにきる。 
    

文責：栄養士  

食パン(8 枚切り) 

ココア(無糖) 

コーンスターチ 

砂糖 

豆乳 

 4 枚 

小さじ 1 杯 

小さじ 2 杯 

大さじ 1 杯弱 

１００㏄ 

手作りでココアクリームを作って

パンにぬりました。保育園では豆乳を

使用しましたが、牛乳に変えてもおい

しくできますよ！ 

 

使いやすい箸を選ぶ 

  先が細く、四角く滑り止めがつい 

ているもの。 

材質は木や竹製のものにします。 

箸を持ち始める時期は 

箸に興味を持つようになって、スプーンが鉛筆もちできるようになるのを目安に練習を始める 

ようにしましょう。 

 

何も持たずに、親指、人差し指、中指

の３本指で、ぱくぱくの練習をします。 

３本指で、１本箸を持ちます。 ３本指ではさんだまま、箸の先

を上下させます。 

下の箸を差し込んで持ちます。 上の箸先を動かし、ぱくぱくさせます。

初めは保護者が下の箸を押さえます。 

慣れたら、保護者は下の箸を押さ

えず、１人で動かします。 

手首から中指の 

長さ +２～３㎝ 

 


